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Inngangur

Skolandmskra Grunnskdla Faskrudsfjardar er unnin af starfsfélki skdlans. Hin er byggo a
Adalnamskra grunnskéla og 16gum um grunnskdla fra arinu 2008. | skélandmskranni er gerd
grein fyrir peim gildum sem starf skdlans byggist 4 og par eru utfeerd pau almennu vidmid sem
sett eru { adalnamskra. i skélanamskranni héfum vid til hlidsjénar einkunnarord skélans sem eru
anaegja, abyrgd, drangur. Vid teljum ad pessi einkunnarord purfi ad rikja til pess ad eiga farszelt
og gott skdlasamstarf. fyrir arangursrikt skélastarf og farseela framtid hvers nemenda. b6 ber
bess ad geta ad hluti skélastefnunnar felst i dskraGum markmidum sem sifellt eru i framkveemd
daglegs skolastarfs. Skemmtun er fastur lidur i skélastarfinu okkar par sem vid brjotum upp
hversdagsleikann og tokum patt i ymsum sidum sem tidkast i islenskri menningu. Hlutverk
kennara og foreldra er mikilveegur hlutur i ndms uppbyggingu nemenda og litum vid a

foreldrasamstarf sem fastan lid i okkar skipulagningu.

Um skoélann

Grunnskaéli Faskrudsfjardar er i Fjardabyggd og er fyrir nemenduri 1. — 10. bekk. Nemendur koma
ar dreifbyli og péttbyli vid Faskrudsfjord. i vetur stunda 107 nemendur nam vid skélann. Skélinn
er hluti af skélamidstodinni & Faskrudsfirdi en par starfa leikskoli, grunnskéli, tonlistarskoli og
almenningsbdkasafn undir sama paki. Skélamidstddin stendur 4 akjésanlegum stad, i hlidinni efst
i Budaporpi, med skdgraektarsvaedi og litid snortna natturu med villtum grédri i naesta nagrenni.
Jafnframt er stutt ganga ad sj6 og ferskvatni. Vid skolamidstodina eru leiksvaedi fyrir badi leik-
og grunnskola. | skélamidstédinni er rekid skélaeldhis par sem eldad er fyrir alla nemendur
skdlanna. Rekstur skélaeldhussins er & abyrgd leikskdlastjora. | skdlanum er téluverd samkennsla
bar sem kennarar vinna saman i teymum pvert 4 namsstig og eru pvi samabyrgir fyrir umsjén med
nemendum og nami. Hoépasamsetningin er breytileg milli ara vegna misfjolmennra arganga.

Samkennsla drganga bydur upp a einstaklingsmidad nam par sem nemendur geta baedi fylgt

namsmarkmidum eldri eda yngri nemenda i hdpnum eftir pvi sem vid 4. Vid leggjum aherslu &




samvinnu og samkennslu kennara og jakvaedan skélabrag. Ad kennslu lokinni gefst nemendum 3

yngsta stigi, 1. — 4. bekk kostur a lengdri vidveru a Skdlaseli fra kl. 13:10 til 16:30 alla daga.

Opnunartimi skdlans

Skélinn er opnadur kl. 07:45 @ morgnana. Kennsla hefst kl. 8:10 en nemendur mega koma inn
strax og skdlinn er opnadur. Komi nemendur a pessum tima i eiga peir ad fara beint i sinar
heimastofur. Markmidid med skdlaopnun kl. 8.10 en ekki kl. 8.00 er ad auka sveigjanleika a
morgnana pannig ad nemendur og starfsfélk komi ekki allt 8 sama tima. bPa verdi minna stress,
baedi inni i skélanum og ekki sidur i umhverfi skdlans t.d. @ bilastadinu. Eins verdi meiri anaegja i
byrjun skéladagsins og minni likur & drekstrum nemenda. Pad er okkar syn ad ef dagurinn byrjar
vel eru meiri likur & a6 hann gangi betur og endi pa betur. Méttaka er i hondum ritara, hdsvardar,
studningsfulltria og skdlalida.

Skolinn lokar kl. 16:00 en Skdlaselid er opid til kl. 16:30.

Simi skélans er 475 9020. Ritari er vid simann fra kl. 7:45-12:00.

Simi Skolasels er: 841-2301

Netfang skélans er: fask@skolar.fjardabyggd.is

Heimasida skolans er: www.fask.is

Heimilisfang: Hlidargata 56, 750 Fjar0abygg0




Saga Grunnskadla Faskrudsfjardar

Fast skélahald fyrir bornin i Budakauptini ma rekja aftur til arsins 1900, en fyrir pann tima fengu
borpsbornin farkennslu med svipudum haetti og bornin i dreifbylinu.

Grunnskéli Faskrudsfjardar vard til eftir ad hrepparnir tveir i Faskradsfirdi, Budahreppur
og Faskrudsfjardarhreppur sameinudust um skélarekstur og byggingu nys skdlahuss fyrir born og
ungmenni i firdinum. Nyja husid sem var um 1400 m? ad staerd a tveimur hadum, er stadsett i
fjallshlidinni innarlega i porpinu @ Budum. pad var tekid i notkun

[ oktdber 1978 og voru pa um 150 nemendur i skélanum. [ hdsinu voru sjé kennslustofur
fyrir béklega kennslu, sérstofur fyrir handmennt, myndlist og smidar auk sérutbuinnar stofu fyrir
nattdrufraedikennslu. Ad auki voru sma rymi fyrir skélabdkasafn og lesver sem ekki hafdi verid
reiknad med vid hénnun skélans. | hdsinu var i sama rymi skélaeldhis og métuneyti fyrir bérnin
ur dreifbylinu dsamt ramgdédu afdrepi fyrir pau til ad bida eftir skdlaakstri. Skolaipréttir voru
afram stundadar i ipréttasalnum sem byggdur var 1937 en nytt ipréttahus var tekid i notkun arid
2008. Sundkennsla fer ennpa fram i lauginni sem tekin var i notkun arié 1947. Med einsetningu
grunnskoéla arid 1995, krofum um hadegismat fyrir nemendur i skélanum og siauknum
starfsmannafjolda pa var ljést ad skélahus grunnskdlans var ordid allt of litid. Um 2003 var farid i
itarlega parfagreiningu fyrir vidbotar husnaedi i samvinnu vid arkitektinn Orra Arnason.
Nidurstadan var sU ad breyta grunnskdlanum i eina skdlamidstod sem hysti leik- grunn- og
toénlistarskéla dsamt sameiginlegu skola- og almenningsbdkasafni, hatidar- og matsal, motuneyti
fyrir alla, skolaeldhusi, fjarfundarymi, stjérnendarymi og sameiginlegri kaffistofu fyrir alla
starfsmenn. Byggingaframkvamdir hofust arié 2005. Leikskolinn flutti i sinn hluta arid 2007 og

full starfsemi komin i hasid 2009, almenn anaegja rikir um pessa vidboét. Endurbaetur 4 gamla

hdsinu hafa stadid yfir sidastlidin prju ar en er na lokid.




Skolastjorar barnaskolans a Budum,

seinna Grunnskoli Faskrudsfjardar:

Bjorn Danielsson

Eidur Albertsson

Jon borberg Eggertsson
Pétur Sumarlidason
Adalsteinn Hallsson
Jéhann Antiusson
Porélfur Fridgeirsson
Olafur Bergbdrsson

Einar Georg Einarsson
Einar Mar Sigurdarson
Pall Aglistsson
Gudmundur Porsteinsson
Arni borsteinsson
Hafsteinn Halld6rsson
poérhildur Helga porleifsdéttir
Lineik Anna Saevarsdottir

Einar Mar Sigurdarson

Eyglo Adalsteinsdottir

(1908 - 1918)
(1918 - 1952)
(1952 - 1955)
(1955 - 1957)
(1957 - 1962)
(1962 -1963)
(1963 - 1975)
(1976 - 1976)
(1976 - 1979)
(1979 - 1982)
(1982 - 1986)
(1986 - 1997)
(1997 - 1998)
(1998 - 2003)
(2003 - 2006)
(2006 - 2013)
(2013 - 2015)

(2015 - 2022)




Vidar Jonsson (2022 - )

Stefna Grunnskodla Faskrudsfjardar

[ 16gum um grunnskoéla fra 2008 segir ad markmid grunnskdla, i samvinnu vid heimilin, sé ad
studla ad patttoku allra nemenda i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri préoun. Login segja enn
fremur ad studla eigi ad alhlida proska allra nemenda. Grunnskélinn 4@ ad leitast vid ad haga
storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska,
velferd og menntun hvers og eins. Skdlinn skal studla ad gédu samstarfi vid heimilin med pad ad
markmidi ad tryggja farszelt skolastarf. Starfsheaettir skdlans eiga ad mdtast af umburdarlyndi,
keerleika, arfleifd islenskrar menningar, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggiju,
sattfysi og virdingu fyrir manngildi. Grunnskdlinn 4 ad vera sa stadur sem nemendur fa taekifeeri
til ad afla sér pekkingar og leikni. beir purfa ad temja sér vinnubrogd sem studla ad menntun og
broska. Leggja parf grunn ad sjalfstaedri hugsun og haefni til samstarfs.

Ny menntastefna stjérnvalda til arsins 2030 byggist a bygg-ist a fimm stodum sem rimar

vel i vid stefnu Grunnskdla Faskrudsfjardar:

o Jofn taeki-faeri fyr-ir alla
o Kennslaifremstu réd

o Heefni fyr-ir framtidina
o Vellidan i 6nd-vegi

o Gediifor-grunni

Adalnamskra grunnskéla byggir a8 sex grunnpattum menntunar. beir eru: laesi, sjalfbaerni,

heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafnrétti og skdpun. | Grunnskéla Faskrudsfjardar




er mikil dhersla 16g0 & ad pessir paettir endurspegli starfsheetti, skélabrag og samskipti. AG sama

skapi motist inntak ndms og efnisval, kennslu og leiks af pessum grunnpattum.

Log0 er dhersla @ Grunnskdli Faskradsfjardar sé adladandi vinnustadur par velferd allra sé
ad leidarljési. Starfsfélki og nemendum lidi vel i leik og starfi. Skopud sé sterk samvinnumenning
svo starfsfdlk vinni ndid saman ad velferd nemenda.

Mikil dhersla er 4 ad starfsfolk fai ad njota styrkleika sinna og ad pad fai rymi til ad prda sig starfi
allt med pad ad leidarljési ad fylgja stefnu skolans og stjérnvalda. Mikil dhersla er einnig &
fidlbreytni i kennsluadferdum, nysképun og skapandi starf.

i skélanum er mikil dhersla 16gd & teymisvinnu & 6llum stigum og ahersla 16gd & ad allt skipulag
midi ad pvi ad rymi sé til samstarfs. Til pess ad svo megi vera er stundataflan pannig uppbyggd ad
tryggdur er samradstimi fyrir allt starfsfolk. Hvatt er til skapandi hugsunar og gagnkvemrar
virdingar nemenda og starfsfélks. Allt starfsfdlk sé hluti af teymum og upplifi sem hluti af sterkri
heild. Skélinn er Olweusarskéli og lidan allra i fyrirrami.

Grunnskoéli Faskradsfjardar er hluti af stéru leerddémssamfélagi i Fjar6abyggd. Fraedslu- og
fristundarstefna sveitarfélagsins gerir rad fyrir ad:

e [buar njéti freedslu og fristunda i 6ruggu og hvetjandi umhverfi par sem peir f4 feeri 4

ad blémstra og borin er virding og umhyggja fyrir umhverfinu.

e BOrn og ungmenni njéti freedslu og fristunda sem studla ad alhlida proska, vellidan

og samfélagslegri abyrgd.

e ibuar njota fidlbreyttra fristunda i heilsueflandi samfélagi sem studlar ad gédri

likamlegri og andlegri heilsu.

e Fraedslu og fristundastarf einkennist af fagmennsku, jakvaedni og stydjandi samstarfi.

e Meginmarkmid fraedslu og fristundastefnu Fjardabyggdar er ad ibdar, ungir sem

aldnir, proski hafileika sina sér og 68rum til géds i samfélagi sem einkennist af

virdingu fyrir mannlifi og natturu.




i Grunnskdla Faskrudsfjardar er starfad samkveemt einkunnarordunum: Anaegja - dbyrgd -
drangur. Anzegja visar til pess ad:

e Vid séum umburdarlynd og vidsyn

o Velferd allra er grunnur ad gédu skoélastarfi

e Gledi skal vidhofd samhlida leik og starfi

e Vid maetum porfum allra i nami og starfi

e Styrkleikar allra séu nyttir

e Skolabragurinn sé jakvaedur
Abyrgd visar til ad:

e Hver og einn ber dbyrgd 4 framkomu sinni og gjordum med hlidsjoén af aldri og

proska

e Hver og einn parf ad lzera ad bera abyrgd a sinu nami og starfi

e Vid laerum af mistokum okkar

e Vid berum 6ll sameiginlega dbyrgd a nemendum

e Vid forum eftir uppeldisstefnu skélans

e Vid berum oll sameiginlega dbyrgd a umgengni og hjalpumst ad
Arangur visar til pess ad:

e Vid séum virkir patttakendur i samfélaginu

e Vid gerum beturidagenigeer

o Vid nytum leidsogn til pess ad beeta okkur

e Vid gerum okkar besta

e Saman erum vid sterkari

e Vid synum prautseigju / seiglu og notum frekar hugarfar grésku en hugarfar festu




Skolastefna Grunnskdla Faskrudsfjardar byggist 4 ofangreindum markmidum.

Ol6f Linda Sigurdardéttir er leidtogi i Byrjendalaesi.

Jakobina Gunnarsdéttir Michelsen er leidtogi i Staerdfraedi PALS.

Skoélabragur

i grunnskéla Faskrudsfjardar er 16gd &hersla & jakveed samskipti sem reist eru 4 grunni
gagnkvaemrar virdingar innan lidsheildar par sem sameiginleg markmid og gildi eru i hdvegum
hofd. Allir geta laert og tekid framférum, su vitneskja endurspeglast i viohorfum starfsfolks og
storfum. Leitad er allra leida til ad hver nemandi ndi sinum besta arangri og taki stodugum
framforum i ndmi. Innra starf skélans er metid reglulega og taka starfsfolk, nemendur og foreldrar
pbatt i pvi. [ matsferlinu er leitad nyrra leida, nyrrar pekkingar og daetlanir métadar til umbéta i
skdlastarfinu. Markmidid er ad grunnskoli Faskridsfjardar verdi skéli par sem anagja, dbyrgd og
arangur riki.

Nemendum er gerd grein fyrir mikilvaegi patttoku peirra i métun jakvaeds skdlabrags. Hver
einstaklingur/nemandi ber abyrgd i samraemi vid aldur og proska. Med heildstaedri og 6flugri
lifsleiknidzetlun a 6llum skolastigum er 16gd ahersla a styrkingu jakveedrar sjalfsmyndar nemenda,
eflingu umburdarlyndis og virdingar gagnvart samnemendum, starfsfdlki og skolasamfélaginu i
heild. £tlast er til gédrar umgengni af nemendum og peir syni kurteisi og géda framkomu. Mikil
ahersla er 16g0 a ad traust riki milli allra i skélanum, einnig @ milli skéla og heimila. Hefdir og sidir
i skoélastarfinu, par sem reglubundid skélastarf er brotid upp, eiga stéran patt i ad vidhalda og

mota gddan skdlabrag. Stjérnendur og starfsfélk skélans leggja sig fram um ad skapa jakveedan

skdlabrag.




Agamal

Samkvamt reglugerd Mennta- og menningarmalaraduneytisins nr. 1040/2011 um abyrgd og
skyldur adila skélasamfélagsins i grunnskélum er pad sameiginleg dbyrgd nemenda, starfsfélks og
foreldra ad tryggja nemendum oryggi, vellidan og vinnufrid. | reglugerdinni kemur fram ad i
hverjum grunnskéla skuli vera skélareglur sem skylt er ad fara eftir. Einnig segir ad nemendur eigi
ad fara eftir fyrirmalum kennara og starfsfélks skdla og fylgja almennum umgengnisreglum i
samskiptum vid starfsfélk og samnemendur. Ef mal leysast ekki eftir hef6bundnum leidum er
haegt ad taka pau til umraedu i lausnaleitarteymi skolans.

Lausnaleitarteymi Grunnskola Faskrudsfiardar skipa:

Helga Osk Snaedal - adstodarskolastjori

Ol6f Linda Sigurdardéttir - deildarstjéri sérkennslu




Kristran Selma Olversdottir -
skdlahjakrunarfraedingur

Tinna Hronn Smaradottir - idjupjalfi

Karen Sif Randversdadttir - proskapjalfi
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Uppbygging sjalfsaga - Uppeldi til abyrgdar (e. restitution) er hugmyndakerfi sem starfsfélk skéla

Uppeldi til abyrgdar

kennir og notar i samskipta- og agamalum. Haustid 2010 hofst innleiding @ Uppeldi til dbyrgdar i
Grunnskéla Faskrudsfjardar eins og i 68rum leik- og grunnskélum Fjardabyggdar. Uppeldi til
abyrgdar er til ad moéta skdlabraginn, samskipti og skdlareglur. Stefnan er i daglegu tali nefnd
Uppbygging. Logd er ahersla 4 kennslu sjélfsaga, sjalfsstjorn og uppbyggileg samskipti. A hverju

skélaari er stofnad teymi sem heldur utan um préun uppeldi til byrgdar i skélanum. Arlega geta

starfsmenn grunnskéla Fjardabyggdar farid 4 endurmenntunarnamskeid i Uppbyggingarstefnu




skdlanna en einnig er nyjum starfsmonnum bodid 4 heildagsnamskeid um stefnuna og hvernig
eigi ad nyta hana i skélastarfinu.
Uppbygging midar ad pvi ad finna leidir til lausna a agreiningsmalum, skoda hvernig vid viljum
vera, hver hlutverk okkar eru og hvada parfir liggja ad baki hegdun okkar. Ef vel tekst til skapast
adstaedur fyrir einstaklinginn til ad leidrétta og baeta fyrir mistok sin, gera betur og snua sidan
aftur til hdpsins med aukid sjalfstraust.
Uppbygging leggur aherslu & samskipti fremur en reglur, abyrgd fremur en blinda hlydni og
virdingu fremur en ytri umbun.
Uppbygging eflir haefileikann til sjalfsstjdrnar og hvernig brugdist er rétt vid adstaedum.
Nemendum er kennt ad taka abyrgd a eigin ordum og gerdum. Markmidid er ad lifa vid oryggi.
Uppeldi til abyrgdar er adferd og leid til ad yta undir:
e jakvaed samskipti
e kenna bornum og unglingum sjalfstjorn og sjalfsaga
e taka abyrgd a eigin ordum og gerdum
o lzera af mistokum i samskiptum
e pekkja sina styrkleika
Stefnan byggir a pvi ad oll h6fum vid dkvednar grundvallarparfir en hins vegar er pad mismunandi
hvada parfir skipta hvern og einn mestu mali. Til ad vid getum uppfyllt parfir okkar purfum vid ad
uppfylla grunnporf okkar allra um faedi, klaedi og hudsaskjdl.
Skoéli an adgreiningar
e reglugerd um nemendur med sérparfir i grunnskdéla er menntastefnan Skéli an adgreiningar
skilgreind a eftirfarandi hatt:
,Med skdla an adgreiningar er dtt vid grunnskola i heimabyggd eda naerumhverfi
nemenda par sem komid er til mots vid nams- og félagslegar parfir nemenda |
almennu skdlastarfi med manngildi, lydraedi og félagslegt réttlaeti ad leidarljdsi”.
e Grunnskola Faskrudsfjardar er leitast vid ad skapa adstaedur til fullgildrar patttoku allra

nemenda par sem barist er gegn adgreiningu og forddmum. L6gd er ahersla @ ad borin sé

virding fyrir fjdlbreyttum porfum og haefileika hvers nemanda. Fagfdlk innan skélans stefnir




ad pvi a0 meaeta namsporfum hvers og eins. Nemendur vinna eftir einstaklingsmidudum
verkefnum eftir pérfum en hafa kost a pvi ad takast a vid verkefni med jafndldrum i gegnum
fiolbreytta kennsluhaetti i 6llum fégum grunnskdlans. Lagt er dherslu 4@ ad nemendur 66list
getu og ahuga til ad taka dbyrgd a eigin ndmi og ad peir séu virkir patttakendur. Til ad koma

til méts vid dlikar parfir nemenda er einnig sérkennsla vid skélann, dsamt stodpjonustu.

Teymi uppeldi til abyrgdar skipa::

Elsa Sigrin Elisdottir - leidtogi
Heidbrd Bjorgvinsdotir

Gudfinna Erlin Pétursdaottir

Leerddmssamfélagid

Leerddmssamfélag er hopur félks sem deilir sameiginlegum dhuga og syn & nam, vinnur saman,
stydur hvert annad og leitar sameiginlegra leida til ad greina starfshaetti sina, baeta pa oginnleida
nyja sem geta studlad ad betri drangri nemenda. Grunnskodli Faskrudsfjardar er ahrifarikt
leerdémssamfélag par sem rikir menning sem hvetur og vidheldur st6dugu nami medal starfsfolks
skdlans i peim sameiginlega tilgangi ad styrkja nam nemendanna.

Mikilveegt er ad méta sameiginlega framtidarsyn pannig ad faglegt samstarf, starfspréun og
gagnvirkni eigi sér stad i skélanum. bess vegna er teymiskennsla og teymisvinna grunnur ad 6llu
formlegu og 6formlegu samstarfi. Allt skipulag skélans gerir rad fyrir samstarfi. Samvinnumenning
einkennist af pvi ad félk vinni saman og skiptist 4 hugmyndum og laeri hvert af 68ru. ba eiga sér
stad samradur um nam og kennslu, geedi peirra og gagnrynin igrundun verdur hluti af
skdlastarfinu. Samvinna dregur Ur einangrun og virkar sem studningur, ekki sist vid nyja kennara.
Afram verdur unnid ad préun og uppbyggingu laerdémssamfélagsins med fjdlbreyttum leidum.

Nanari utlistun i endurmennturdeetlun skdlans.

Teymiskennsla




i Grunnskéla Faskrudsfjardar er 16gd ahersla & teymiskennslu @ 6llum stigum. Kennarar taka
sameiginlega abyrgd 4 umsjonarhépum og geta sjalfir tekid akvardanir um hvernig best er ad
skipuleggja starfid. beir eru hvattir til ad nyta styrkleika sina og sitt faglega rum til akveda hvernig
best er ad skipuleggja kennsluna og pau rymi sem héparnir fa ad vinna med. Umsjénarkennararnir
fa med sér studningsadila og adra fagadila til samvinnu & stigunum. Ahersla er 16gd 4 ad lidsheild
innan teymanna pannig ad studningsadilar séu einnig kalladir kennarar og vinni ndid med
teymunum. | teymiskennslu er meira samstarf og pad ytir undir fagmennsku & flestum svidum.
Teymin taka akvardanir um nam og velferd barna og eftir pvi sem fleiri koma ad bordinu eru meiri
likur & ad réttar dkvardanir séu teknar med pad ad leidarljosi ad koma sem best til méts vid parfir
hvers og eins. Teymiskennsla er lika taekifeeri fyrir kennara og adra fagadila ad til pess ad eiga
samtal um bekkjarstjérnun og lausnaleidir i pagu nemenda. Eins geta kennarar verkaskipt i meira
maeli pegar alagid er mikid sem eykur anaegju i starfi. Par sem samvinnumenning er rikjandi ganga
samskipti betur og félk synir skodunum og vidhorfum nemenda meiri dhuga. Kennarar eru meira
hvetjandi og beita frekar leidbeinandi adferdum. Eins er meira um lydraedisleg vinnubrogd par
sem teymiskennsla er vidhofd og meiri merki um starfspréun. Teymiskennsla eykur geedi nams
og almennt eru nemendur dnaegdari i skdélanum, meiri namsahugi og namsarangur.
Teymiskennsla ytir einnig undir aukin og betri tengsl milli kennara og nemenda. bad er ekki nég
ad teymiskennsla sé vidhofd heldur parf hin ad vera markviss til ad han skili darangri. Fyrst og

fremst hvetur teymiskennsla kennara til ad nyta styrkleika sina i starfi.

Heilsueflandi skoli

Heilsueflandi grunnskdli er evropskt samstarfsverkefni sem hoéfst 1992 og eru 40 Evrépulond
batttakendur. Arid 1999 gerdist island formlegur patttakandi og hefur Embaetti landlaeknis
yfirumsjén med verkefninu. Grunnskoli Faskrudsfjardar hof patttoku i verkefninu haustid 2011.
Menntun er mikilvaeg forsenda heilbrigdis en jafnframt er likamlegt, andlegt og félagslegt
heilbrigdi og vellidan mikilvaeg forsenda ndms og géds ndmsarangurs. bréunarstarfi

e Heilsueflandi grunnskéla er setlad ad stydja skéla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu i sinu

starfi og par med uppfylla hlutverk sitt 8 svidi heilbrigdis og velferdar. Sérstok dhersla er




|6gd 4 ad vinna med atta lykilpaetti sem tengjast skélastarfinu. bessir peaettir eru: nemendur,
naersamfélag, hreyfing og 6ryggi, mataraedi og tannheilsa, heimili, gedraekt, lifsleikni og
starfsfolk. Verkefnid er unnid i godu samstarfi skélastjérnenda, kennara, annars starfsfdlks,
nemenda, foreldra, skélahjukrunarfreedings og naersamfélagsins.
[ vetur verdur 16gd sérstok dhersla & aukna hreyfingu og slokun i skédlanum. Hvert umsjénarteymi
barf ad skipuleggja hreyfingu i a.m.k. 20 minutur tvisvar sinnum i hverri viku. Um leid parf einnig
ad skipuleggja slokun a.m.k. einu sinni i viku. Eins verdur sérstok Velferdarvika med stuttum
vidburdum. Markmidid er hafa fjolbreytta og skemmtilega vidburdi reglulega a sal fyrir allan
skolann.
Mikil dhersla er & ad starfsfolk nyti sér paer bjargir sem i bodi eru og ma pa nefna hugleidslur sem

allir hafa adgang ad 4 Heillastjorninni og Hugarfrelsi.

Heilsueflandi teymi Grunnskdla Faskrudsfiardar skipa:

Sigurveig Saedis Johannesdattir - leidtogi
Tania Li Mellado
Karen Sif Randversdaottir

Weerawan Warin.

Umhverfisstefna

Hver einstaklingur parf ad temja sér dbyrga umgengni og bera abyrgd 4 sinu nanasta umhverfi og
samfélagi. Grunnskoli Faskrudsfjardar hefur pad ad stefnu sinni ad nemendur og starfsfolk geri
sér grein fyrir mikilvaegi natturu- og umhverfisverndar. Med pvi ad kynnast nanasta umhverfi sinu
tileinka allir sér abyrga hegdun og umgengni vid umhverfi skélans og nattiru Islands. Skélinn

hefur & undanféornum arum aukid verulega endurvinnslu og endurnytingu. Lifraeenn Urgangur,

pappir, plast, malmur og almennur urgangur eru adskilin. Pa eru lifreen reestiefni notud og




rafmagn sparad. Logd er dhersla @ ad nemendur kynnist sinu grenndarsamfélagi. Yfir veturinn eru
unnin verkefni i tengslum vid umhverfisvernd og koma pau verkefni inn & fj6lbreyttar
namsgreinar. Skélinn fékk a sinum tima Graenfanann en er eins og stendur Skéli a graenni grein.

Umhverfisnefnd Grunnskdla Faskrudsfiardar skipa:

Dagny Elisddttir - leidtogi
Elsa Gudjonsdottir
Karen Audbjorg Kjartansdottir

Sigurdur Agust Pétursson

Grunnpaettir menntunar

almennri

Grunnpeettir menntunar eru meginatridi
menntun og pessir paettir eiga ad setja mark sitt 4 kennslu, leik og
nam. Grunnpaettirnir eiga sér stod i 16ggjof um menntun og
fraedslu barna og ungmenna. baettirnir eiga ad vera synilegir i 6llu skélastarfi og fléttast inn i

namskra skélans. Hér a eftir verdur gerd grein fyrir hvernig pessir paettir birtast i starfi GF.

Laesi

Med laesi i vidum skilningi er baedi att vid taeknina sem felst i pvi ad kunna ad lesa og skrifa texta,
b. m. t. ad nyta sér pa midla og upplysingataekni sem vol er & i pjédfélaginu hverju sinni, sem og
hina yfirfeerdu merkingu pess ad geta lesid i umhverfid og margvislegar félagslegar adstaedur. Att
er vio lzesi 8 samfélag, menningu, umhverfi og nattdru pannig ad bérn og ungmenni laeri ad byggja
sig upp andlega og likamlega, ad bjarga sér i samfélaginu og vinna med 66rum. bannig skal stefnt
ad pvi ad nemendur 60list haefni til ad skynja og skilja umhverfi sitt & gagnryninn hatt og taka patt
i ad modta pad.

o Grunnskdla Faskrudsfjardar er lzesi pungamidja menntunar & 6llum stigum. A yngsta stigi er

unnid med Byrjendalaesi sem er samvirk namsadferd par sem dhersla er 16gd a ordaforda,




lestrartaekni, lesskilning og ritun a skapandi hatt. Lykilpaettir i lestrarnaminu eru ahugi,
samvinna og gledi. [ 6llu skélastarfinu er 16gd ahersla 4 yndislestur og er atlast til pess ad
hver bekkur fai 20 minGtur & dag til pess. A unglingastigi er 16gd ahersla & tulkun og
greiningu upplysinga, midlalaesi og laesi sem snyr ad umhverfinu, svo sem samfélags- og
menningarlaesi. bjalfadur er leitarlestur med notkun fjolbreytts lesefnis hvort sem er i
textabdkum eda a stafreenu formi. Nemendur 4. og 7. bekk taka patt i Litlu og Storu
upplestrarkeppninni og einnig er Dagur islenskrar tungu haldinn hatidlegur ar hvert med

aherslu 4 laesi i vidum skilningi.

Sjalfbaerni

Samkvaeemt adalndmskra felst i hugtakinu sjalfbaerni jafnvaegisastand og er algengasti
skilningurinn sa ad vid skilum umhverfinu til afkomenda okkar ekki i lakara dstandi en vid tékum
vid pvi. Sjalfbaernimenntun felst i pvi ad nemendur proskist sem virkir borgarar i samfélagi par
sem virding rikir gagnvart ménnum og umhverfi, jafnt neerumhverfi sem hnattraenu.

GF hefur gert sér umhverfisstefnu par sem ahersla er 16gé @ géda umgengni, flokkun
sorps, endurvinnslu og nytingu. Einnig er 16g6 dhersla @ ad nemendur styrkist sem einstaklingar,
medvitadir um gildi og vidhorf og pjalfist i ad takast & vid dlita- og agreiningsmal sem tengjast
umhverfisvitund. Nemendur lzeri ad lesa i umhverfi sitt og beri pannig virdingu fyrir pvi sem og
jafnraedi allra jardarbua. Einnig er mikilvaegt ad nemendur geri sér grein fyrir pvi ad pau eru hluti
af umhverfi sem er an landamaera. Med pessu laera peir ad skilja hugtakid sjalfbaerni og hvad byr
ad baki pvi. Nattarufraedi, samfélagsfraedi og lifsleikni a@ 6llum stigum studlar ad aukinni

sjalfbaernivitund nemenda.

LyOraedi og mannréttindi
Nemendur bua i lydraedissamfélagi og pvi er mikilvaegt ad peir laeri um lydreedi i lydraedi. Leggja

barf aherslu @ ad borin sé virding fyrir manngildi hvers og eins. Skélinn parf ad kenna nemendum

sinum um grundvallarmannréttindi barna og fullordinna. Oll lydraedismenntun parf ad byggjast &




gagnrynni hugsun og igrundun um grunngildi samfélagsins. bannig parf samstarf skdlans vid

heimili svo og iprotta- og seskulydsstarf ad vera vel virkt.

e GF er markvisst unnid ad pvi ad nemendur fai ad taka afstddu til ymissa mala sem varda pa.
Haft er samrad vid nemendur vardandi iprotta- og skdlastarf almennt. Haldnir eru reglulegir
bekkjarfundir par sem allir nemendur fa ad tja sig en leitast er vid ad nota fjolbreytt
samraeduform. Heildsteed namsaaetlun i lifsleiknikennslu sem spannar allt skélastigio leggur
m.a. aherslu a lydraedis- og mannréttindamenntun og virkni nemenda til igrundunar. pad er

gert med vinnu i anda stefnunnar Uppeldi til dbyrgdar, ART og einnig vinnur skdlinn eftir

Olweusardaetlun gegn einelti. Nemendur & mid- og unglingastigi taka patt i mati a skélastarfinu,
baedi med arlegum nemendakdnnunum sem og med patttoku i mati skélastarfs med gagnvirkri
sjalfsmatsadferd skélans, Skdlapulsinum. | skélastarfinu er 16gd ahersla & pjalfun lydraedislegra
vinnubragd@a, baedi i almennu nami og i félagsstorfum. Reynt er ad héfda til ahuga nemenda og

vilja peirra til pess ad taka virkan patt i skolastarfinu og samfélaginu & jadkveedan hatt. Samstarf

adila Skélamidstodvar og samstarf vid naersamfélagid er mikilvaegur pattur i GF.

Jafnreétti

bad er stefna stjérnvalda ad 4 islandi sé rekinn skéli an adgreiningar. bad pydir ad allir nemendur
eiga a0 fa jofn taekifeeri til ad proskast a eigin forsendum og raekta heefileika sina til patttoku i
frjalsu samfélagi sem byggist a skilningi, umburdarlyndi, vidsyni og jafnrétti. Jafnrétti er ekki bara
kynjajafnrétti heldur naer pad til aldurs, busetu, fotlunar, kyns, kynhneigdar, litarhattar,
lifsskodana, menningar, stéttar, trudarbragda, tungumals, atterni og pjddernis.
Jafnréttismenntun skal na til allra ofangreindra patta og koma fram i starfshattum, inntaki og

umhverfi skélans.

e GF er16g0 ahersla a ofangreind markmid i 6llu starfi, badi hvad vardar jafnan rétt kynjanna,

sem og allra nemenda til ndms og proska. Uppeldisstefnan Uppeldi til dbyrgdar er




leidarljosid i daglegu starfi skélans par sem aherslan er a fj6lbreytileika einstaklinganna og
ad hver og einn lzeri ad taka dbyrgd 4 sjalfum sér og virda rétt annarra. Med
einstaklingasmidudu ndmi er reynt ad maeta hverjum einstaklingi a@ hans eigin forsendum og
adstoda til ndms og proska. Samkennsla drganga stydur vid einstaklingsmidad nam innan
skolans og einstakir vidburdir innan skélans efla samvinnu og samkennd. Jafnréttisfraedsla
er hluti af hef6bundnum namsgreinum eins og lifsleikni og samfélagsfraedi. Einnig ma nefna
ad Olweusaraaetlunin gegn einelti og Skdlapulsinn (innra mat) er med jafnrétti sem

markmid.

Heilbrigdi og velferd

Skélabragur hvers skéla gefur til kynna pann anda sem rikir i skdélanum. Mikilvaegt er ad
samskiptareglur og skdlareglur séu skyrar og eftirfylgni jakvaed. Kennslufyrirkomulag parf ad vera
i sifelldri préun og mikilvaegt ad nemendur og foreldrar fai ad hafa ahrif a skdlastarfid. Allar
deetlanir, svo sem vilbragdsaeetlun, forvarnardzetlun, d4falladaetlun, eineltisaaetlun,
sérkennsluaeetlun, jafnréttisdeetlun og dsetlun um madttoku nyrra nemenda purfa ad vera til

stadar og i stodugri endurskodun.

GF er unnid samkvaemt Uppeldi til abyrgdar. bar er unnid med jakvaed samskipti en pau hafa
mikil ahrif 4 heilbrigdi einstaklinga og velferd og i gegnum samskiptin byggist sjalfsmynd
einstaklinga upp. [ GF er 16gd ahersla 4 ART & yngsta stigi bar sem nemendur eru pjalfadir i ad
setja sig i spor annarra og gera sér grein fyrir tilfinningum sinum og annarra. bar laeera nemendur
einnig ad leysa vandamal 4 jdkveedan hatt. | GF er dhersla 16gd 4 ad géd naering sé i bodi fyrir

nemendur og starfsfolk og allir nzerist i notalegu umhverfi. GF er heilsueflandi skdli.

Skopun




Skopun getur komid vid sogu i Ollu skolastarfi. Skopun felst i pvi ad modta vidfangsefni sem orva
hugmyndaflug nemenda til ad gera eitthvad nytt en einnig til ad geta tekid skref aftur & bak og
skodad verk sin og annarra med gagnrynu hugarfari. Sjalfstaeed skodanamyndun nemenda 3 eigin
verkum og annarra er einn veigamikill pattur sképunar. Skopunarferlid sjalft er ekki sidur
mikilvaegt en afraksturinn og ber ad hafa pad i huga i 6llu namsferli. Med pvi ad skapa geta
nemendur 6dlast dypri skilning @ vidfangsefnum sinum. Fai skdpunargledin notid sin oheft er
liklegt ad arangur naist. Rannséknir syna ad peir sem koma ur listriku umhverfi vegnar betur i
nami en 6drum. | GF er 16gd ahersla & ad skdpun og frumkvaedi komi vid ségu sem vidast i

skolastarfinu.

i tengslum vid arshatid skélans eru samin og sett upp leikverk og dansverk, & pemaddgum
er unnid med skopun. Einnig er skopun stér pattur i fjolmoérgum verkefnum eins og Legoverkefni
unglingastigs, nyskopunarverkefnum og ymsum 68rum uppakomum eins og Oskudegi og
borrabloti. Nemendur fra 1. - 7. bekk vinna i list- og verkgreinum i lotum. Einnig er ténlist kennd
a4 mid- og yngsta stigi. Tonskdlinn er hluti af skélamidstodinni pannig ad nemendur hafa géda

adstodu til ad taka patt og njdta tonlistar.

Innra mat

[ grunnskélaldbgum segir m. a. um innra mat i skélum ad ,Hver grunnskdli metur med
kerfisbundnum heetti drangur og geedi skdlastarfs & grundvelli 35. gr. med virkri padtttéku

starfsmanna, nemenda og foreldra eftir pvi sem vid ¢“

Hvad er mat a skoélastarfi?




Mat & skélastarfi snyst um ad skoda vidhorf nemenda, foreldra og starfsfolks til pess sem fram
fer i skdlanum. Nidurstodur eru nyttar til pess ad beaeta skdlastarfid markvisst. Gagnadflun innra
mats a skoélastarfi byggir m.a. reglulegum nemendakdénnunum Skélapulsins fyrir 6.-10.bekk.
Kénnun & einelti & vegum Olweusarverkefnisins. Ymsum 68rum upplysingum safnad 4 fundum
med foreldrum, nemendum og starfsménnum.

Nidurstddur innra mats skdlans eru birtar i matsskyrslu sem gefin er Gt hvert vor. [ kjolfar
nidurstadna er unnin Urbdtaadaetlun fyrir naesta skélaar. Starfsmenn dkveda i sameiningu hvada

verkefni eru sett i forgang.

Matshdpur Grunnskdla Faskrudsfiardar:

Eydis Osk Heimisd6ttir - leidtogi
Gudfinna Kristjansdottir
Eva Osp Orndlfsddttir

Bjarney Birta Bergsdottir

Skolapulsinn

Skdlinn notar sjalfsmatskerfid Skdlapulsinn til ad fylgjast med og beeta innra starf skdlans. Um er
ad raeda kannanir fyrir nemendur, foreldra og starfsmenn. Forradamenn fa tilkynningar um
fyrirhugadar kannanir og geta pa tekid afstodu til pess hvort peir eda barn peirra svari

spurningalistanum. Nanari upplysingar um Skélapulsinn ma finna hér
Einn af verkefnahdépum kennara, sjalfsmatshdpur, annast umsjén pessara kannana og eru
nidurstdédur peirra birtar a heimasidu skélans. Leidi nidurstodur Skdlapulsins i 1jos einelti eda

vanlidan hja nemendum er avallt reynt ad bregdast vid strax og gera Urbeetur.

Aherslur i starfi vegna Skélapulsins

e Kynna nidurstodur fyrir starfsménnum



https://skolapulsinn.is/um/?page_id=29
https://skolapulsinn.is/um/?page_id=29

e Kynna nidurstodur fyrir nemendum

e Birta helstu nidurstodur & heimasidu skolans

e Bua til urbdtadaetlun ar fyrri kénnun

0. Endursko@a urbeetur eftir seinni kdnnun ad vori

Olweusarkonnun

Leitast er vid a0 fylgjast reglulega med lidan nemenda i skélanum. Einu sinni a ari fylla nemendur
i 5.—10. bekk skélans at spurningalista par sem kannad er hvort ad nemendur upplifi einelti innan
skolans. Stjérnendur og sérkennslukennari fara yfir kannanirnar og taka afstodu til hvort og
hvernig bregdast skuli vid. Studst er vid Olweusardzatlunina par sem m.a. er um ad rzeda

bekkjarfundi, hdpfundi med nokkrum nemendum og einstaklingsvidtol.

Leidi nidurst6dur Skdlapulsins i 1jés einelti eda vanlidan hja nemendum er avalt reynt ad bregdast

vid strax og gera Urbaetur.

Aherslur i starfi vegna Olweusarkénnunar

e Kynna nidurstodur fyrir starfsménnum

e Kynna nidurstédur fyrir nemendum

e Birta helstu nidurstdodur & heimasidu skolans

e Bua til urbdétadeetlun pegar nidurstodur liggja fyrir o Endurskoda urbaetur ad vori




Innra mat & ad vera samofid daglegu starfi skdla, efla pekkingu, haefni og igrundun a starfinu og
auka vitund starfsfélks um dbyrgd. Lydraedisleg vinnubrogd eiga ad vera vid innra mat par sem
tekid er tillit til sjonarmida peirra sem koma ad skélastarfinu og studla ad auknum gaedum i

starfinu.

Samofid 6llu skolastarfi - greining fyrirliggjandi gagna

Gagnaiinnra matier aflad i daglegu starfi par sem kennarar, stjérnendur og starfsmenn afla
gagna um nam, kennslu og velferd nemenda. Matid neer til allra patta starfsins. Mikid af gognum
verdur til i daglegu skélastarfi sem nytast i innra mati. Gognin eru pa greind fyrir hdpa, bekki,

aganga og skdlann i heild. Hér eru nokkur deemi um paetti sem greindir eru reglulega:

e Nidurstodur ymiskonar ndmsmats
e Framfarir nemenda

e Astundun og maetingar

e Skolanamskra

e Starfsaaetlun

e Fundargerdir

e Ymis konar skyrslur
Namsmat

i Grunnskdla Faskrudsfjardar leggjum vid dherslu & fjdlbreytt ndmsmat med pad ad markmidi ad
greina st6du nemenda og adlaga ndmid ad porfum hvers og eins, 6rva ndmsahuga og hvetja til
sjalfsmats. Namsmatid hja okkur fer pannig fram:

e Vid byrjum a ad meta stéduna ut fra vidtdolum nemenda, foreldra og

umsjonarkennara i agust par sem farid er yfir félagslega og namslega st6du

nemandans, lidan og skélastarfid framundan kynnt asamt 6drum hagnytum atridum.




o Vidtal i oktober par sem farid er yfir frammistddumatié sem nemendur og kennarar
fylla ut i mentor

e Nemendastyrd vidtol i mars par sem nemendur styra samtalinu, syna foreldrum
frammistodu sina og raeda lidan og upplifun i skélanum.

e Verkefni sem unnin eru ut fra hafniviomidum

e Kannanir sem unnin eru ut fra hafniviomidum

e Simat fer fram allt skolaarid og sidan fa nemendur einkunn/umsogn i mai vid

skolalok.

Namsmat skal vera fjolbreytt og meta élika paetti nams, s.s. pekkingu, leikni og haefni en jafnframt
ber ad koma til mots vid nemendur med sértaeka namsoérdugleika.
Kennarar fylla namsmat jafnt og pétt yfir skélaarid i haefnikort i Mentor fyrir hvert fag.

Forradamenn eru hvattir til ad fylgjast med namsmati jafnt og pétt yfir veturinn.

Matskvardi

1. Yngstastigi (1. — 4. bekkur) og midstigi (5. — 7. Bekkur) eru tdkn nytt sem matskvardar

og sjast peir i lokamati nemenda ad vori.

*

Framurskarandi v Haefni ndd A gbdri leid parfnast pjalfunar Haefni ekki nad

A unglingastigi (8. — 10. Bekkur) er hafnividmid metin med sému taknum en nemendum gefid

lokamat ad vori med bokstofum A —D.




Framirskarandi hzfni og frammistada i nimi med hlidsjon af haefnividmidoum
A greinasvios.

Hzefni er sambeerileg peirri lysingu sem 4 vid einkunnina B og ad hluta til peirri lysingu
B+ sem 4 vid einkunnina A.

G0d hafni og frammistada i nami med hlidsjon af haefnividmidum greinasvios.

L Hzefni er sambeerileg peirri lysingu sem 4 vid einkunnina C og ad hluta til peirri lysingu

B
C+ | sem i vio cinkunnina B.
C

D

*

Szaemileg haefni og frammistada i nAmi med hlidsjon af haefnividmidoum greinasvios.

Heefni og frammistédu i ndmi Abétavant med hlidsjon af haefnividmidoum greinasvids.

Stjornumerktar einkunnir fa peir nemendur sem stundad hafa niam sitt ad fullu eda ad
hluta eftir adlagadri naimskra og vidmidum i samrzemi vid metnar sérparfir, en ekki
samkvaemt hafni og matsviomidum adalnamskrir grunnskéla.

Lykilhaefni

Arid 2011 voru i adalndmskra grunnskdla skilgreindir fimm lykilhaefnipaettir sem eru nyting midla
og upplysinga, skapandi og gagnrynin hugsun, sjalfstaedi og samvinna, abyrgd og mat 4 eigin nami
og tjaning og midlun. Pbessir fimm peettir eru hafdir ad leidarljési pegar unnid er ad

haefnividmidum namsgreina.

Nams- og starfsradgjof

Nams og starfsradgjof er I6gbundinn hluti af sérfraedipjénustu skéla. | Grunnskdla Faskrudsfjardar
hefur ekki verid starfandi nams- og starfsradgjafi fra arinu 2017. Fagmenntadur namsradgjafi er
fenginn i heimséknir & hverju skolaari til ad vinna tengslakannanir i 6llum bekkjum. Medal

verkefna namsradgjafa er ad kynna framhaldsskdélanam, ahugasvidskonnun med nemendum 9.

og 10. bekkjar og skilar nidurstédum ur peim i einstaklingsvidtdlum.




Nemendaverndarrad

[ Grunnskola Faskrudsfjardar starfar nemendarad sem fundar manadalega. Fundir eru haldnir
einu sinni i manudi. | radinu sitja adstodarskdlastjori, deildastjori sérkennslu,
skdlahjukrunarfraedingur, salfreedingur skolaskrifstofu, tengilidur fra fjolskyldusvidi

Fjar6abyggdar og fleiri adilar ef purfa pykir.

Nemendaverndarrad fjallar um og samraemir storf peirra sem sja um malefni einstakra
nemenda vardandi sérkennslu, salfraedipjonustu og heilsugaeslu. Nemendaverndarrdd skélans
starfar skv. 16gum um grunnskadla 91/2008 og reglugerd 584/2010 sem tekur til starfshatta
nemendaverndarrdda vid grunnskdla. Hlutverk pess er ad samrama ymsa sérfreedipjonustu
fyrir nemendur. Nemendaverndarrad fjallar um malefni nemenda sem |6gd hafa verid fyrir
radid. Koma skal beidnum um ad mal séu tekin fyrir & fundum radsins til adstodarskdlastjora. A
fundum er dkvednum adila gert ad fylgja malum eftir. Tilkynna skal forra@amoénnum um ad
malefni nemenda verdi tekin fyrir 8 fundum. Um tilkynningar til barnaverndar eda

fraedsluyfirvalda er fjallad i nemendaverndarradi

Nemendaverndarrdd Grunnskéla Faskrddsfjardar:

Adstodarskdlastjori - Helga Osk bérormsdéttir
Deildarstjori sérkennslu - Ol6f Linda Sigurdardottir
Skélahjukrunarfraedingur - Kristrin Selma Olversdéttir
Salfraedingur -

Sérfraedingur fra fjolskyldusvidi -

brounarstarf

[ GF eru nokkur préunarverkefni i gangi. Par mé nefna byrjendalaesi 4 yngsta stigi og Skélinn i

skyjunum @ midstigi og unglingastigi. Par sem 16g0 er ahersla a3 sampattingu namsgreina og

samvinnu nemenda. Skélinn er afram ad vinna ad prounarverkefnum sem pegar hafa verid




innleidd i skolastarfi og gefist vel. bar ma nefna skdla a greenni grein, PALS steerdfreedi,

heilsueflandi skoli, Olweus og ART.

Hvar sjaum vid okkur eftir fimm ar?

Teymiskennsla og leidsagnarndm er priggja ara starfspréunarverkefni sem verdur innleitt a naesta
ari i GF. bad midar ad pvi ad leggja aherslu a faglega teymisvinnu par sem byggd er upp traust og
virding sem er grundvollur hreinskiptrar faglegrar umraedu. bad mun leida ad sér aukid
sjalfstraust einstaklinga og hépa sem er grundvollur raunverulegrar préunar og breytinga &
starfshattum og menningu.

KVAN er verkfaerakista par sem markmidid er ad veita kennurum og 6dru fagfélki hagnyt verkfzeri
sem nytast i vinnu med bornum. Félagsfaerni, vinattupjalfun, bekkjarandi, samvinna, menning,
skolabragur, leidtogavinna, bekkjarstjérnun, einstaklingsvinna og hoépefli eru hluti af
vidfangsefnum namskeidsins. Oll tengjast pau forvérnum gegn einelti og annarri neikvaedri
hegdun.

Vinalidaverkefnid felur i sér ad nemendur i 3. til 7. bekk (misjafnt eftir skélum) velja einstaklinga
ur sinum bekk til pess ad vera Vinalidar. Hlutverk Vinalida er ad hafa umsjon med leikjum og
afpreyingu i l6ngu frimindtum. Vinalidar ar 6llum bekkjum hittast a tveggja vikna fresti dsamt
verkefnastjéorum og setja saman leikjadagskra til tveggja vikna. Hver Vinalidi er & ,,vakt” tvisvar

sinnum i viku. Vinalidar sja um ad setja upp leikjastod og koma leikjum af stad i [6ngu frimindtum.

Skélaheilsugaesla hja Grunnskola Faskrudsfjardar

Skélahjukrunarfraedingur Grunnskdla Faskradsfjardar er Kristrin Selma O. Michelsen og er med
vidveru skoladrid 2022-2023 & manudoégum og midvikudégum milli 08:30 — 13:00.

Heilsuvernd skélabarna

Er hluti af heilsugaeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd. Hjukrunarfraedingar og leeknar

a heilsugaeslustodvum sja um heilsuvernd skélabarna. Markmid heilsuverndar skdlabarna er ad

efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Helstu aherslur i heilsuvernd skélabarna eru




forvarnir, freedsla, skimanir og bdlusetningar. Unnid er samkvaemt leidbeiningum Embeettis
landlaeknis um heilsuvernd grunnskélabarna. Starfsfélk heilsuverndar skdlabarna vinnur i nainni
samvinnu vid foreldra/forradamenn, skdlastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum

nemenda med velferd nemenda ad leidarljosi.

Skimanir

Skimanir eru framkveemdari 1., 4., 7. og 9. bekk og felast i maelingu 8 haed, pyngd og sjénskerpu.
Nemendur i 68rum argongum eru skimadir eftir pérfum. Nidurstédur skimana eru skrddar i
rafraena sjukraskra heilsugaeslunnar. Viotol um lifsstil og lidan pegar skimanir fara framil., 4., 7.
og 9. bekk radir hjukrunarfreedingurinn vid nemendur um lifsstil og lidan. Markmid pessara
vidtala er ad styrkja vitund nemenda um eigin lifsstil og lidan. Eins ad geta gripid til Urreeda ef vart
verdur vid vanlidan eda ahyggjur. Grunnupplysingar ur lifsstilsvidtali eru skradar i rafreena

sjukraskra heilsugaeslunnar.

Bolusetningar

Bdlusett er i 7. bekk vid mislingum, hettusétt og raudum hundum og i 9. bekk vid barnaveiki,
stifkrampa, kighdsta og maenusétt. Stulkur i 7. bekk eru einnig bdlusettar gegn HPV (Human
papilloma veirum) sem geta valdid leghalskrabbameini. Adur en kemur ad bélusetningu er sendur
tolvupdstur til foreldra med upplysingum um timasetningu. Forradamenn eru bednir ad hafa
samband vid skélahjukrunarfreeding ef:

e Nanari upplysinga er éskad.

e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bolusett.

e Oskad eftir pvi ad barn sé ekki bolusett.

Pad er a abyrgd foreldra ad lata bdlusetja born sin. Bélusetningar eru skradar i rafraena sjukraskra

heilsugaeslunnar.

Heilbrigdisfraedsla




Skipulogd heilbrigdisfreedsla er framkvaemd i 6llum argéngum og er aherslan ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir freedslu fa foreldrar upplysingar um hvad fjallad var um i télvupdsti. ba
gefst foreldrum kostur & ad reeda vid bornin um pad sem pau laerdu og hvernig pau geti nytt sér

bad i daglegu lifi. Aherslurnar i fraedslunni eru eftirfarandi:

1. bekkur
e Likaminn minn, forvarnarverkefni gegn kynferdislegu ofbeldi. Markmidid er ad bornin viti ad
bau eiga sinn likama sjalf, bornin viti ad kynferdisleg misnotkun er alltaf réng og aldrei peirra sok,
viti ad pau megi segja NEI (sefa pad) og viti ad pau eigi ad segja fra verdi pau fyrir épaegilegri
reynslu (aldrei ad eiga vond leyndarmal).
e Hjalmar, ad vori er fraedsla um mikilvaegi hjdlmanotkunar og hvernig hjdlmurinn er rétt settur a

hofudio.

2. bekkur
e Tilfinningar, fraedsla um mismunandi tilfinningar og hversu fljétt er haegt ad ferdast 4 milli
mismunandi tilfinninga. Markmidid er ad bornin lzeri ad pekkja mismunandi tilfinningar sinar og

geti tjad sig um peer og lidan sina.

3. bekkur
e Verkefnabokin um 6H heilsunnar (hollusta, hreyfing, hvild, hreinlzeti, hamingja og hugrekki) par
er m.a. farid yfir tannheilsuna og tannburstun auk pess sem raett er um hreyfivenjur, dvaxta og

graenmetisneyslu og fleiri paetti og venjur sem studla ad gbdri heilsu.

4. bekkur

e Kvidi, fraedsla um einkenni kvida og ad kvidi geti verid edlilegur. Farid er yfir Urraedi vid kvida og

slokunaraefingar kenndar.




e Slysavarnir, i kringum 112 daginn pann 11. februar er farid i viobrogd vid slysum, bornin skoda

umhverfi sitt m.t.t. slysavarna og pekki 112 namerid, lika sem barnanimerid.

5. bekkur
e Samskipti, markmid er ad bornin laeri ad bera virdingu fyrir sjdlfum sér og 66rum, virdi skodanir
annarra og fi sig i ad setja sig i spor annarra. Einnig eru skodud samskipti @ netinu og hvad ber

ad hafa i huga par.

6. bekkur
® Kynproskinn, komid m.a. inn 4 likamsbreytingar, sjalfsfréun, kynhneigd og kynferdislegt ofbeldi.

e Endurlifgun, nemendur fa verklega pjalfun i ad hnoda og blasa.

7. bekkur
e Tannvernd, markmid ad nemendur laeri ad bursta 12 ara jaxlinn og pekki orsakir og afleidingar

glerungseydingar.

8. bekkur
e Hépprystingur, markmidid er ad nemendur lzeri ad pekkja hopprysting. Ahersla er 16gd 4 ad
styrkja sjalfsmynd krakkanna og ad pau séu medvitud um hvort pau séu ad taka sinar dkvardanir
sjalf eda ekki.
e Sjalfsmynd og samskipti, markmidid er ad nemendur séu medvitadir um hvad likamsimynd er
og hvad hefur ahrif a hana? Enginn er eins og mikilvaegt ad fagna fj6lbreytileikanum.

e Endurlifgun, nemendur fa verklega pjalfun i ad hnoda og blasa.

9. bekkur
e Kynheilbrigdi, markmidid er ad studla ad baettu kynheilbrigdi. Farid er yfir marga peetti s.s. hvad

einkennir g6d sambdnd — kynhneigd — tilfinningar — MORK — Mérk i kynlifi — Veentingar og mérk

— Ef farid er yfir morkin — Kynferdislegt ofbeldi — Kynsjukddémar og getnadarvarnir.




10. bekkur
e Gedheilbrigdi, markmidid ad sporna vid forddomum og ad nemendur pekki einkenni
gedsjukdéma og viti hvert pau geta leitad eftir adstod —einnig farid i bjargrad s.s. slokun, ndvitund
og tengingu hugsana, tilfinninga og hegdunar.
* Abyrgd 4 eigin heilsu, ad nemendur pekki starfsemi heilsugaeslunnar og hvenaer pau geta leitad
bangad. Jafnframt er raett um hvernig pau geta fylgst sjalf med eigin heilsu, t.d. med pvi ad preifa
brjost og eistu.

e Endurlifgun, nemendur fa verklega pjalfun i ad hnoda og blasa.

Nanari upplysingar

Nanari upplysingar um starfsemina ma finna 4 heimasidu vibkomandi heilsugaeslustédvar. Einnig:

Leidbeiningar um heilsuvernd grunnskdélabarna

Forvarnarstefna

Forvarnarstefna Grunnskéla Faskrudsfjardar byggir a adalndmskra grunnskdla en par segir ad
»vinna skuli ad forvérnum og heilsueflingu par sem hugad er ad andlegri, likamlegri og félagslegri
vellidan nemenda skdlans”. Einn veigamesti pattur i forvarnarvinnu skdlans er fraedsla og
samvinna vid foreldra auk hugmyndafraedi Uppeldi til abyrgdar. Tilgangur stefnunnar er medal

annars ad yta undir sjalfsaga og pa tilfinningu ad hver og einn beri dbyrgd

e eigin lidan og hegdun, vidurkenni mistok og lzeri ad leidrétta pau a jakvaedan og
uppbyggilegan hatt. P4 er 10gd rik dhersla a virdingu gagnvart élikum einstaklingum og ad
hver og einn fai ad njota sin a eigin forsendum. Grunnskadli Faskradsfjardar starfar einnig i
anda Heilsueflandi grunnskdla. | heilsueflandi skéla er hugad sérstaklega vel ad andlegri og

likamlegri lidan nemenda og starfsfélks, sem og umhverfi skdlans i gddri samvinnu vid

heimilin og neersamfélag skolans.



https://www.heilsugaeslan.is/thjonusta-stodvanna/heilsuvernd-skolabarna/

Markmid med forvérnum Leidir 2d markmidum

Fraedsla til foreldra/forradamanna par sem medal
annars er 15gd ahersla 4 gedrakt (tilfinningaleg heilsa
Studla ad heilbrigdum lifshattum og vellidan), utivistartima, &byrga télvunotkun,
hegdun, vidhorf, hollustu og heilbrigdi, tobaks- og
vimuefnavarnir og fordoma.

Studla og hvetja til eftirlits og eftirfylgni

Studla ad 6flugu foreldrasamstarfi foreldra/forradamanna vardandi skolagéngu og
heimanam.
Studla ad jakvaedri sjalfsmynd og lifssyn Hvetja til heilsuraktar, gedraktar og jakvads
lifsstil medal nemenda.
Styrkja félagsfeerni Fraedsla til starfsfolks skélans.
Efla og styrkja nemendur i eigin ndmi & Fraedsla til nemenda skolans  samkvamt
peirra forsendum forvarnaraaetlun skolans.
Efla virdingu einstaklingsins fyrir sjalfum Starfsfolk grunnskélans sameinast um ad
sér, 68rum og umhverfinu sinu vinna eftir forvarnardstlun sem sett hefur
verid upp
—
Jafnréttisstefna

Pad er stefna stjérnvalda & Islandi ad skdlar séu reknir an adgreiningar. bad pydir ad allir
nemendur eiga ad fa jofn taekifzeri til ad proskast a eigin forsendum og raekta heafileika sina til
pbatttoku i frjdlsu samfélagi sem byggist a skilningi, umburdarlyndi, vidsyni og jafnrétti. Jafnrétti
er ekki bara kynjajafnrétti heldur nzer pad til aldurs, busetu, fotlunar, kyns,

kynhneigdar, litarhattar, lifsskodana, menningar, stéttar, triarbragda, tungumals, atterni og
bjodernis. Jafnréttismenntun skal na til allra ofangreindra patta og koma fram i starfshattum,

inntaki og umhverfi skélans.

o GF er|6gd ahersla a ofangreind markmid i 6llu starfi, baedi hvad vardar jafnan rétt kynjanna,

sem og allra nemenda til ndms og proska. Uppeldisstefnan Uppeldi til abyrgdar er




leidarljésid i daglegu starfi skélans par sem aherslan er a fjélbreytileika einstaklinganna og

ad hver og einn lzeri ad taka dbyrgd 4 sjalfum sér og virda rétt annarra. Med

einstaklingsmidudu nami er reynt ad maeta hverjum einstaklingi 4 hans eigin forsendum og

adstoda hann til nams og proska. Samkennsla arganga stydur vid einstaklingsmidad nam

innan skolans.
Olweusardaetlun gegn einelti tekur & virdingu fyrir fjdlbreytileika og j6fnum rétti allra til farszellar
skélagdngu. | GF er einelti ekki 1idid. Einstakir vidburdir efla samvinnu og samkennd,
jafnréttisfraedsla er hluti af hefdbundnum namsgreinum eins og lifsleikni og samfélagsfraedi.
Jafnrétti er haft ad leidarljosi i allri verkmennt, ipréttum, valgreinum og starfsfraedslu og
nemendur hvattir til ad nalgast pessi verkefni med opnum huga.

Skolastjori ber dbyrgd 4 ad jafnréttisdeetlun sé unnin og uppfaerd samkvaemt logum 3

briggja dra fresti. Jafnréttisdaetlun Grunnskéla Faskrudsfjardar ték gildi i oktédber 2017 og verdur

bvi endurskodud i oktéber 2021. Adgerdabundin jafnréttisdsetlun ma finna hér.

Afalladaetlun

e Grunnskdla Faskrudsfjardar hefur sett saman adgerdaaaetlun sem tekur til margvislegra
afalla og gerir afallateymi mogulegt ad bregdast hratt og fumlaust vid pegar afoll verda. |
afalladaetlun skélans eru upplysingar um hvernig bregdast skuli vid slysum og 68rum
alvarlegum aféllum sem upp kunna ad koma. Ef afoll verda sem tengjast nemendum
skdlans eda adstandendum peirra er aridandi ad pad sé tilkynnt skoélastjornendum eins

fljott og audiod er.

Azetlunin tekur til 4falla sem nemendur, starfsmenn, forrddamenn eda systkini nemenda verda

fyrir til deemis af voldum:

e Langvinnra sjukdéma

e Slysa



https://www.fask.is/static/files/skolanamskra/jafnrettisaaetlun-gf-2-.pdf
https://www.fask.is/static/files/skolanamskra/jafnrettisaaetlun-gf-2-.pdf

e Daudsfalla

e Annars sem samkvaemt mati afallateymis veldur afalli

Afallarad

Hlutverk afallarads Grunnskola Faskridsfjardar

1. Skilgreina mogulegar adstaedur/haettur sem geta
skapasti Grunnskoéla Faskrudsfjardar.

2. Utbua og hafa tiltaeka daetlun um vidbrégd og kynna starfsménnum
og nemendum skélans datlunina.

3. Buatil ogvidhalda vinnudatlun svo bregdast megi vid ef brad veikindi,
alvarleg slys, daudsfoll eda adrir atburdir gerast sem kunna ad valda
afallastreitu og/eda sorgarvidbrogdum.

4. Meta i hvada tilfellum eda adsteedum purfi ad gripa til afalladzetlunar.

5. Sja um verkstjorn ef afoll eda slys verda.
6. Standa ad og skipuleggja fraedslu um afallahjalp fyrir starfsfélk skélans og tryggja ad
kennarar eda annad starfsfélk fai studning og adstod i erfidum malum sem peim kunna

a0 berast.

Fastir fundir afallarads eru i lok agust eda byrjun september ar hvert. Farid er yfir datlanir,
gagnabanka og hugmyndir um fraedslu. Adrir fundir eru bodadir pegar tilefni er til en radid hittist
a.m.k. einu sinni a hvorri 6nn.

Afallarad setur saman &fallaméppu Grunnskéla Faskrudsfjardar og uppfeerir hana eftir
borfum. [ méppunni ma finna afalladaetlun skélans og itarefni vid hana, t.d. lesefni um vidbrogd
vid sorg og afollum i lifi nemenda. Mappan er geymd hja ritara. Auk pess er mappa med
fundargerdum afallarads og frekari gognum geymd hja ritara. Afallarad kynnir reglulega forvarnir
og vidbrogd vid ymiss konar va til starfsmanna og bendir peim a fyrirliggjandi gogn. | upphafi
skdladrs er farid yfir veikindi medal nemenda og vidbrégd vid peim, bent & sjukrakassa og
lyfijaskap hja ritara og starfsmenn minntir & ad skoda reglulega afallamdppuna. Adrar kynningar

haldnar eftir porfum.




Simenntunaraaetlun skélans gerir rad fyrir ad afallarad standi fyrir sérsttkum namskeidum til ad

pjalfa starfsmenn i ad bregdast vid haettuastandi.

Afallardd Grunnskéla Faskridsfiardar:

Skolastjori - Vidar Jonsson

Adstodarskdlastjori - Helga Osk bérormsdéttir

Deildarstjori sérkennslu - Ol6f Linda Sigurdardéttir

Ritari - Bjarney Birta Bergsdottir og Dagny Hrund Orndlfsdéttir

Skélahjukrunarfraedingur - Kristrin Selma Olversdéttir

Adgerdaaaetlun vid afollum i Grunnskdla Faskrudsfjardar ma finna hér.

Oryggis og slysavarnir

Oryggisvordur og 6ryggistrunadarmadur Gr rédum starfsmanna fylgjast med ad dryggisreglum sé
fylgt eftir og endurbaetur séu gerdar strax fari eitthvad Urskeidis sem égnad geeti 6ryggi nemenda

og starfsfolks.

Oryggisvordur

Sigurdur Agust Pétursson

Oryggistrinadarmadur

Asta Kristin Gudmundsdottir

Eineltisaaetlun/Olweus

Starfsfdlk skdlans leitast vid ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og leysa pau mal sem upp koma



https://www.fask.is/static/files/skolanamskra/afallaaaetlun-gf.pdf
https://www.fask.is/static/files/skolanamskra/afallaaaetlun-gf.pdf

e eins farsaelan hatt og kostur er. bad er einlaegur vilji okkar ad skolinn okkar sé éruggur
vinnustadur og ad par lidi 6llum vel. Vid synum nemendum okkar festu og akvedni en um

leid hlyju og virdingu.

Sidan haustid 2005 hefur verid unnid samkveemt adferdum norska salfreedingsins Dan Olweus

gegn einelti en hann hefur til margra ara unnid ad rannséknum 3 einelti og sett saman daetlun

sem midar ad pvi Oryggistrinadarmadur ad uppraeta og vinna gegn einelti.

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega i 6llum bekkjum. Bekkjarreglur eru faar en skyrar par sem
ahersla er 16gd 4 virdingu og vinattu. Vid reynum ad tryggja 6ryggi nemenda sem best vid getum
i friminutum og 4 gongum skdélans. Gott samstarf heimila og skéla er lykilatridi i barattunni gegn
einelti og 16gd er dhersla 4 aukinni patttoku foreldra i starfi skdlans. Arlega taka nemendur i 5.-

10. bekk kdnnun um lidan og samskipti. Nidurstodur peirrar kdnnunar eru kynntar foreldrum.

Hvad er einelti?

Einelti getur birst i ymsum myndum pétt algengast sé ad flokka pad i tvo flokka, andlegt og

likamlegt. | reglugerd um adgerdir gegn ofbeldi ¢ vinnustad segir ad:

Einelti er endurtekin amaelisverd hdttsemi af hdlfu eins eda fleiri saman, p.e. hegdun, athéfn eda
athafnaleysi, sem er til pess fallin ad meida, nidurlegja, gera

litid ur, médga, saera, mismuna, édgna og valda vanlidan hjg peim sem hun beinist

ad. betta a m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i sima eda med

rafreenum haetti. Hér er pé almennt ekki datt vid samskipti eda skodanaskipti milli

jafninga.




Samkvaemt skilgreiningu Olweusar er pad talid einelti pegar einn eda fleiri beita einstakling
endurteknu likamlegu eda andlegu ofbeldi eda félagslegri utskufun sem getur synt sig i

eftirtéoldum myndum:

Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

e Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni

o Skriflegt: tolvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar

o Obeint: baktal, utskufun eda atilokun ur félagahdpi

e Efnislegt: eigum barnsins stolid eda pzer eydilagdar

o Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn

réttlaetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Einelti er ofbeldi sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér baedi fyrir polanda og geranda.
Andlegt ofbeldi, eda areiti, hefur oft verri afleidingar i fér med sér en likamlegt. Einelti hefur

idulega alvarleg ahrif 48 nam, lidan og félagsproska einstaklinga.

Ef grunur vaknar um einelti i Grunnskdla Faskradsfjardar tekur adgerdateymi vid malinu og sinnir
faglegri forystu { pvi mali innan skélans og veitir kennurum, nemendum og foreldrum leidsogn. |
adgerdateyminu eru: skélastjérnendur, umsjonarkennari og eineltisteymi. Sja ma eineltisdaetlun

GF hér.

Olweusarteymi Grunnskdla Faskrudsfiardar:

Tinna Hronn Smdaradottir - leidtogi
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Heidar Hronn Gunnlaugsdottir
Dagny Elisdottir
Helga Osk Snaedal

Forvarnir vimuefna

Grunnskaéli Faskrudsfjardar vinnur samkvaemt forvarnarstefnu Fjardabyggdar en meginmarkmid
hennar er ad skapa adsteedur sem eru liklegar til ad hafa jdkveed ahrif og efla sjalfstraust og

sjalfsmat barna og ungmenna.

Markmidin med forvérnum eru ad draga ur neyslu a hvers kyns vimuefnum og tébaki ungmenna.
Einnig er lagt upp med ad auka markvissa forvarnastefnu i sveitarfélaginu med auknu samstarfi
milli peirra adila sem ad starfinu koma og auka par med fraedslu. - A vimuvarnir verdi fastur
pattur i starfsemi félaga, fyrirtaekja og stofnana sem hafa med malefni

barna og ungmenna ad gera i sveitarfélaginu. - Ad virkja sem flesta i sveitarfélaginu til ad starfa
ad forvérnum.

Forvarnarfulltrdi Grunnskdla Faskrudsfjarar

Eydis Osk Heimisddttir

Skélareglur Grunnskoéla Faskrudsfjardar

e hverjum grunnskéla skal setja skélareglur sem skylt er ad fara eftir. | skélareglum skal m.a.
kvedid a um almenna umgengni, samskipti, hattsemi, stundvisi, astundun nams, hollustu og
heilbrigdar lifsvenjur, dbyrgd, réttindi og skyldur. | reglunum skal koma fram hvernig skélinn
hyggst bregdast vid brotum a peim. Skélareglur GF byggja @ namskra, 16gum og reglugerdum
og uppbyggingarstefnunni sem 16g0 er til grundvallar vid motun skélabrags GF. Nanari

utfeersla 4 almennum skélareglum, 6ryggisreglum, umgengnisreglum, reglum um snjalltaeki

og reglur um hjolreidar er ad finna hér.
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Mottaka nyrra nemenda

Mdttaka nemendai 1. bekk

e 1. bekk er kallad til nemenda- og foreldravidtals & fyrsta skéladegi par sem farid er yfir
skipulag skélastarfsins vid upphaf skéla og nemendum afhent stundaskra. A fyrsta skéladegi
fara nemendur 1. bekkjar i skodunarferd um skélann med umsjénarkennara, dsamt pvi ad
beir kynnast fristundarvistuninni eftir hddegi pann dag. Foreldrar meta sjalfir hversu lengi
beir fylgja barni sinu eftir i skélann pessa fyrstu daga. Sja nanar hlutverk foreldra vid

mottdku nyrra nemenda hér fyrir nedan.
Moéttaka nemendai 2. - 10. bekk

bPegar nyr nemandi hefur verid skradur i skélann er hann bodadur & fund asamt
foreldrum/forradamoénnum med skdlastjora og vaentanlegum umsjonarkennara. Farid er i
skodunarferd um skélann og peim kynnt helstu atridi i starfi skélans sem skipta mali vardandi
skdlasamfélagid t.d. skdlareglur, skdladagatal, stundatoflu og fleira. Einnig er nemandinn kynntur
fyrir 60ru starfsfélki skdlans og bekknum ef skélaarid er hafid. begar manudur er lidinn af
skdladrinu eru foreldrar og nemandi kalladir aftur i vidtal vid umsjonakennara og farid yfir pad

sem lidid er. A méttdku nyrra nemenda koma skdlastjornendur, umsjénakennarar og foreldrar.
Flutningur nemenda milli skélastiga

Leikskélinn Kaeribaer og Grunnskéli Faskrudsfjardar hafa med sér fjolpaett samstarf sem midar ad
bvi ad audvelda nemendum ad flytjast ur leikskdla i grunnskdla. Gagnkveemar heimséknir eru milli
Yngsta stigs og elsta argangs leikskdlans & hef6bundnum skéladégum og & ymsa vidburdi i

skélastarfinu allan veturinn 48ur en nemendur leikskdlans hefja skélagdngu sina. | upphafi

skdladrs er farid med elstu nemendur leikskélans i skodunarferd um grunnskélann og peim




syndur skolinn og kynntar reglur skélans. Foreldrar leikskélanemenda fylla ut par til gert

innritunareydublad vorid adur en nemendur hefja skélagdngu.

Leidtogar i samstarfi Grunnskdéla Faskrddsfiardar vid leikskélann:

Eva Osp Orndlfsdottir

Katrin Lea Hjalmarsdéttir

Samstarf vio framhaldsskodla

Samstarf er milli skélans og framhaldsskdla & Austurlandi med pad ad markmidi ad flutningur
nemenda ur grunnskola i framhaldsskéla gangi sem best. Verkmenntaskéli Austurlands og
Menntaskdlinn @ Egilsstodum bjoda nemendum 10. bekkjar og stundum 9. bekkjar i heimsdkn
bar sem starf skélans, nemendafélags og husakynni eru kynnt fyrir peim. Sidustu tvo ar hefur lika
verid prdéunarverkefni par sem nemendum 9. og 10. Bekkjar gefst kostur & ad heimseakja
Verkmenntaskdlann ad vori a svokolludum Verknamsdégum par sem nemendur fa ad kynnast
fiolbreyttum ndmsleidum skélans, pa sér i lagi verklegum greinum. A hverju vori hittir
umsjonarkennari 10. bekkjar dsamt deildarstjéra sérkennslu namsradgjafa og adra fulltrida
framhaldsskélanna & Austurlandi par sem farid er yfir ndmslega stodu peirra nemenda sem sott

hafa um nam i viokomandi framhaldsskélum.

Mottokuaaetlun fyrir nemendur med islensku sem annad

tungumal (ISAT)

Fjardabyggd hefur unnid ad verkefni um moéttéku nyrra ibda i samstarfi vid Rauda kross [slands
fra arsbyrjun 2008. Radinn var moéttokufulltrdi ibda i febrdar 2008 en hlutverk hans var ad sinna

nyjum ibdum i Fjardabyggd, m.a. adstodad skdlana vid moéttoku nyrra nemenda, fram til arsins

2013. Eitt af verkefnum mottokufulltrda var ad vinna vid gerd handbdékar. Markmid pessarar
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handbdkar er ad veita starfsfélki i leik- og grunnskélum Fjardabyggdar upplysingar og radgjof
vardandi moéttoku og innritun nyrra nemenda. Tilgangurinn med handbdkinni er ad baeta adferdir
skoélanna vid moéttoku nyrra nemenda og gera paer enn skilvirkari, pannig ad nyir nemendur og

foreldrar peirra finni sig velkomna og 6rugga i nyjum skéla. Sja nanari utfeerslu hér.

Samstarf

Grunnskéli Faskrudsfjardar leggur mikid upp ur pvi ad vera i gddu samstarfi vid naersamfélagid.

Heimili
Pad er markmid okkar i GF ad samstarf skéla og heimila sé sem allra best. Gott samstarf eflir
skolastarfid, studlar ad betri lidan og styrkir ndm nemenda. Hlutverk forradamanna er ad geeta
hagsmuna barna sinna og veita skélanum paer upplysingar sem naudsynlegar eru. Jafnframt ad
fylgja eftir ndmi barna sinna, adstoda vid heimanam, taka patt i bekkjarstarfi og leggja sitt af
morkum til ad studla ad farszelli skélagéngu barnsins.
Til ad arangursrikt skolastarf eigi sér stad er upplysingagjof a milli skéla og heimila um nam og
kennslu mikilveeg forsenda. Skolinn ber abyrgd 4 ad slikt samstarf komist 4 med rafraenni
upplysingagjof til foreldra um pad sem fer fram i skélanum og med foreldrafundum. bad gerum
vid med pvi ad:

o Foreldravidtol i byrun hausts

o Skélakynning fyrir foreldra i september

o Samskiptadagur i oktéber

o Senda vikubréf til foreldra

o Setja inn & heimasiduna fréttir af skélastarfinu

o Skrd inn i mentor astundun og fleira.

o Forrddamenn fa reglulega bod a vidburdi og syningar 4 vegum nemenda

skdlans.

o Reglulegir freedslufundir
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o Nemendastyrt vidtal par sem foreldrar meeta i mars

Samstarf heimilis og skéla er mikilvaegur hlekkur i skdlastarfinu. Eigi skdlastarfid ad ganga vel fyrir

sig parf ad raekta samstarfid og tryggja ad forrd6amenn eigi greidan adgang ad skélanum og 6fugt.

Tonlistarskoli

[ skélamidstédinni er starfraektur ténlistarskoli par sem nemendur saekja ténlistarndm &
skolatima. Tonlistarskolinn er med rullandi tima i bodi, pad pydir ad nemendur fara oftast ekki i
ténnlistarskélann & fostum tima heldur eru teknir Gt ad handahofi. Mikié og gott samstarf er &
milli grunnskélans og ténlistarskélans. T.d. vinna ténlistarskdli og grunnskdli saman ad Arshatid

nemenda.

Leikskoli

Reglulegar heimsdknir eru @ milli grunnskélans og leikskdlans og ymis konar samstarf, einkum
milli elstu nemenda leikskélans og yngstu nemenda grunnskdlans. Af sameiginlegum verkefnum,
ma nefna songstundir, gagnkveemar heimsdknir, patttaka i ymsum vidburdum milli skélanna s.s.

borrabldti, hjéladegi, vinadegi o.fl.

Framhaldsskali

Samstarf vid framhaldsskéla. Ad hausti fa nemendur i 9. og 10. Bekk ad velja sér afanga i
Verkmenntaskdla Austurlands til ad prufa. A3 vori fara nemendur i 9. og 10. bekk i
kynningarheimséknir i framhaldsskdélana 4 Austurlandi. Nemendur sem lokid hafa
grunnskélamarkmidum i akvedinni grein er gert kleift ad stunda nam a framhaldskodlastigi i

fjarnami.

Fyrirtxeki og félog
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Samstarf vid fyrirteeki og félog i Fjardabyggd. Skélinn a gott samstarf vid fyrirtaeki i samfélaginu.
Samstarf er vid fyrirtaeki um skipulag & sérstokum namstakifeerum, fyrirtaeki taka @ méti
nemendum i vettvangsferdum og starfsfraedslu nemenda. Einnig stydja fyrirtaeki vid ymis verkefni

og ferdir nemenda.

Eldri borgarar

Samstarf vid eldri borgara. Stefna skdélans er ad studla ad samskiptum nemenda og eldri borgara
a stadnum til pess ad auka gagnkvaema virdingu og eiga anaegjulegar samverustundir. betta er
t.d. gert med pvi ad bjéda eldri borgurum a sérstaka vidburdi i skélanum og heimsdéknum
nemenda & Dvalarheimilid Uppsali eda Félagsheimilid Gladheima. [ heimséknum er t.d. sungid,

lesid, spilad eda spjallad.

Upplysingamidlun

A Mentor eru allar upplysingar sem viskemur hverjum nemanda. Asamt upplysingum um
netfong og simanumer forrddamanna. Foreldrar geta skrad veikindi barna sinna inn 8 mentor
einnig undir Astundun > Tilkynna forféll. Allar ndnari upplysingar um kerfid ma finna a

mentor.is.

Samskiptamidlar

Tilkynningar er varda skoélastarfid eru sendar ut med télvupdsti i gegnum upplysingakerfid

Mentor.

Aatlanir um skdlastarfid, ymsar gagnlegar upplysingar og fréttir eru birtar 4 vef skélans

www.fask.is.
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Foreldrar geta haft samband vid einstaka starfsmenn med tolvupdsti eda i gegnum sima.
Starfsmenn eru alltaf til vidtals séu peir ekki bundnir i starfi med nemendum. Haegt er ad koma

skilabodum til starfsmanna gegnum skrifstofu skélans.

Mikilvaegt er ad foreldrar lati vita af breytingum a tolvupdstfangi eda simanimerum til

skrifstofu skélans.

Ollum fyrirspurnum vardandi innheimtu 4 faedi eda gjalda vegna skdlasels skal beint til ritara.

Ritari skolans er vid 8:00-12:30.

Veikindi og leyfi nemenda

Ef nemandi er veikur ber ad tilkynna skélanum pad sem fyrst simleidis (475-9020) eda i gegnum
Mentor. Hafi barn verid veikt er heimilt ad dska eftir pvi ad pad taki ekki patt i utiveru. b3 er
midad vid 1 dag eftir veikindi. Foreldrar bera abyrgd a skélasékn nemenda og er peim skilt ad

tilkynna skélanum um fjarveru peirra.

Ef forrddamenn taka nemanda ur skdla parf pad ad vera i samradi vid umsjénarkennara. Sé
nemandi i leyfi lengur en tvo daga parf ad fylla Ut par til gert eydublad 4 vef skdélans. Vakin er
sérstok athygli & pvi dkvaedi grunnskdlalaga ad foreldrar skulu sja til pess ad nemandinn vinni

upp pad sem hann kann ad missa ir nami medan 3 leyfi stendur.

Nemendarad

A hverju hausti er kosid i nytt nemendarad og fa nemendur taekifeeri ad bjéda sig til patttoku.
Vid grunnskdla skal starfa nemendafélag og er skolastjori abyrgur fyrir stofnun pess.

Nemendafélag vinnur m.a. ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum nemenda og skal

skdlastjori sja til pess ad félagid fai adstod eftir porfum. Nemendarad GF er skipad er 7
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nemendum. | nemendaradi eiga saeti tveir Ur 7. bekk og einn fulltrdi ur 8. bekk og tveir ur
hvorum af 9. og 10. bekk. Tveir kennarar adstoda nemendarad og funda reglulega med pvi.

beir kennarar sem adstoda nemendarad ad pessu sinni eru Asta Kristin G. Michelsen og
Gudbjorg Steinsdéttir.

Nemendarad skélaarid 2022-2023
eru: 7.bekkur: Ragnhildur Lif, S6lny Petra,

8. bekkur: Emilia Bjork, Pérunn Linda,

9. bekkur: Maciej 10. bekkur: Bergny, Gabriel Max

Skolarad

Samkvaemt grunnskélalogum skal starfa skélardd vid

grunnskéla sem er samradsvettvangur skdlastjora og

skélasamfélags um skélahald. [ 8. gr.laga um grunnskéla
nr. 91/2008 segir:

akvaedi grunnskdlalaga ad foreldrar skulu sja til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann
ad missa ur ndmi medan 3 leyfi stendur

,Skdlarad tekur pdtt i stefnumérkun fyrir skélann og métun sérkenna hans. Skdlardd fjallar um
skolanamskra skdlans, drlega starfsdeetlun, rekstrardeetlun og adrar deetlanir um skdlastarfid.
Skolardd skal fa til umsagnar deetlanir um fyrirhugadar meiri hdttar breytingar @ skoélahaldi og
starfsemi skdla adur en endanleg dkvérdun um peer er tekin. Skdlardd fylgist almennt med 6ryggi,
adbunadi og almennri velferd nemenda. Skdlanefnd, sbr. 6. gr., getur med sampykki
sveitarstjornar falid skélarédum einstakra skdla dkvedin verkefni pessu til viobotar. Skdlardd skal
skipad niu einstaklingum til tveggja dra i senn, tveimur fulltruium kennara dsamt einum fulltrua

annars starfsfolks

e vidkomandi skdla, tveimur fulltruium nemenda og tveimur fulltriuum foreldra, auk skdlastjora

sem styrir starfi skolarads og ber abyrgd d stofnun pess. Skdlardad velur ad auki einn fulltrua




grenndarsamfélags til ad sitja i radinu eda vidbotarfulltrua ur hopi foreldra. Auk pess skal
skdlastjori boda til sameiginlegs fundar skdlardds og stjornar

nemendafélags ad Idgmarki einu sinni @ dri.”

[ skélaradi skdlaarid 2022 - 2023 eru:

Kennarar:

Elsa Sigrun Elisdéttir og Eydis Osk Heimisdttir
Annar starfsmadur:

Gudfinna Erlin Stefansdottir

Fulltraar foreldra:

Sigrun Eva Grétarsdottir og Svava Gerdur Magnusd.
Fulltrdi grenndarsamfélagsins:

Jéna Kristin Sigurdardéttir

Skdlastjori:

Vidar Jonsson

Fulltraar nemenda:

Vantar

Mikilvaegt er ad fulltriar nemenda, foreldra og starfsmanna i skélaradi séu i gédu sambandi

vid pa sem peir eru fulltraar fyrir og studli pbannig ad malefnalegri og uppbygglegri umradu um

skdlastarfid a hverjum tima.




