Skolaheilsugaesla hja Grunnskoéla Faskrudsfjardar

Skoélahjukrunarfraedingur Grunnskola Faskrudsfjardar er Stefan Rafn Stefansson og er

med vidveru skélaarid 2021-2022 & midvikudogum milli 08:30 — 12:00.

Heilsuvernd skdlabarna

Er hluti af heilsugeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd. Hjukrunarfreedingar og
leknar a heilsugaslustédvum sja um heilsuvernd skolabarna. Markmid heilsuverndar
skolabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra. Helstu aherslur i
heilsuvernd skélabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir og bélusetningar. Unnid er samkvaemt

leidbeiningum Embeettis landleeknis um heilsuvernd grunnskdlabarna.

Starfsfolk heilsuverndar skolabarna vinnur i ndinni samvinnu vid foreldra/forradamenn,
skolastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad

leidarljosi.
Skolahjukrunarfraedingur Grunnskola Faskrudsfjardar er Stefan Rafn Stefansson og er

hann med vidveru & manudégum

Heilsuvernd skoélabarna

Er hluti af heilsugeeslunni og framhald af ung- og smabarnavernd. Hjukrunarfreedingar og
leeknar & heilsugaeslustodvum sja um heilsuvernd skoélabarna.

Markmid heilsuverndar skdlabarna er ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Helstu &herslur i heilsuvernd skolabarna eru forvarnir, freedsla, skimanir og bdlusetningar.

Unnid er samkvaemt leidbeiningum Embeettis landleeknis um heilsuvernd grunnskolabarna.

Starfsfélk heilsuverndar skdélabarna vinnur i nainni samvinnu vid foreldra/forrddamenn,
skdlastjornendur, kennara og adra sem koma ad malefnum nemenda med velferd nemenda ad

leidarljosi.
Skimanir

Skimanir eru framkveemdar i 1., 4., 7. og 9. bekk og felast i malingu & had, pyngd og
sjonskerpu. Nemendur i 6drum argéngum eru skimadir eftir porfum. Nidurstodur skimana eru

skrédar i rafreena sjukraskra heilsugaeslunnar.


http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/
http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/leidbeiningar-fyrir-heilsugaeslu/heilsuvernd-grunnskolabarna/

Viotol um lifsstil og lidan

pegar skimanir fara fram i 1., 4., 7. og 9. bekk raedir hjukrunarfreedingurinn vid nemendur um
lifsstil og lidan. Markmid pessara vidtala er ad styrkja vitund nemenda um eigin lifsstil og
lidan. Eins ad geta gripid til Urreeda ef vart verdur vid vanlidan eda &hyggjur. Grunnupplysingar

ar lifsstilsvidtali eru skradar i rafreena sjukraskra heilsugaeslunnar.

Bolusetningar

Bolusett er i 7. bekk vid mislingum, hettusott og raudum hundum og i 9. bekk vid barnaveiki,
stifkrampa, kighosta og maenusott. Stulkur i 7. bekk eru einnig bolusettar gegn HPV (Human
papilloma veirum) sem geta valdid leghalskrabbameini. Adur en kemur ad bélusetningu er
sendur tolvupdstur til foreldra med upplysingum um timasetningu. Forraddamenn eru bednir ad

hafa samband vid skolahjakrunarfraeding ef:

e Nanari upplysinga er 6skad.
e Talid er ad barn sé ekki ad fullu bdlusett.
o Oskad eftir pvi ad barn sé ekki bolusett.
pad er a abyrgd foreldra ad lata bolusetja born sin. Bolusetningar eru skradar i rafrena

sjukraskra heilsugaeslunnar.

Heilbrigdisfraedsla

Skipulogd heilbrigdisfraedsla er framkveemd i 6llum argdbngum og er aherslan ad hvetja til
heilbrigdra lifshatta. Eftir freedslu fa foreldrar upplysingar um hvad fjallad var um i télvupdsti.
pa gefst foreldrum kostur & ad reeda vid bornin um pad sem pau leerdu og hvernig pau geti nytt
sér pad i daglegu lifi. Aherslurnar i freedslunni eru eftirfarandi:

1. bekkur

e Likaminn minn, forvarnarverkefni gegn kynferdislegu ofbeldi. Markmidido er ad
bornin viti ad pau eiga sinn likama sjalf, bornin viti ad kynferdisleg misnotkun er alltaf
rong og aldrei peirra sok, viti ad pau megi segja NEI (afa pad) og viti ad pau eigi ad
segja fra veroi pau fyrir 6paegilegri reynslu (aldrei ad eiga vond leyndarmal).

e Hjalmar, ad vori er freedsla um mikilveegi hjalmanotkunar og hvernig hjalmurinn er
rétt settur & hofudio.



. bekkur

Tilfinningar, freedsla um mismunandi tilfinningar og hversu fljétt er haegt ad ferdast a
milli mismunandi tilfinninga. Markmidid er ad bornin leeri ad pekkja mismunandi

tilfinningar sinar og geti tjad sig um peer og lidan sina.

3. bekkur

e Verkefnabdkin um 6H heilsunnar (hollusta, hreyfing, hvild, hreinlati, hamingja og
hugrekki) par er m.a. farid yfir tannheilsuna og tannburstun auk pess sem reett er um
hreyfivenjur, &vaxta og greenmetisneyslu og fleiri paetti og venjur sem studla ad goori
heilsu.

4. bekkur

e Kuvidi, fredsla um einkenni kvida og ad kvidi geti verid edlilegur. Farid er yfir Grreedi
vid kvida og slékunarefingar kenndar.

e Slysavarnir, i kringum 112 daginn pann 11. febrdar er farid i viobrogd vid slysum,
bornin skoda umhverfi sitt m.t.t. slysavarna og pekki 112 namerid, lika sem
barnandmerid.

5. bekkur

e Samskipti, markmid er ad bornin leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, virdi
skodanir annarra og afi sig i ad setja sig i spor annarra. Einnig eru skodud samskipti &
netinu og hvad ber ad hafa i huga par.

6. bekkur

e Kynproskinn, komid m.a. inn a likamsbreytingar, sjalfsfroun, kynhneigd og
kynferdislegt ofbeldi.

e Endurlifgun, nemendur fa verklega pjalfun i ad hnoda og blasa.

7. bekkur

Bolusetning, freedsla um péa sjukdoma sem verid er ad bolusetja fyrir.



8. bekkur

e Hopprystingur, markmidid er ad nemendur laeri ad pekkja hopprysting. Ahersla er
1690 & ad styrkja sjalfsmynd krakkanna og ad pau séu medvitud um hvort pau séu ad
taka sinar akvardanir sjalf eda ekki.

e Likamsimynd, markmidid er ad nemendur séu medvitadir um hvad likamsimynd er og

hvad hefur ahrif a hana? Enginn er eins og mikilveaegt ad fagna fjolbreytileikanum.

9. bekkur

e Kynheilbrigdi, markmidid er ad studla ad battu kynheilbrigdi. Fario er yfir marga peetti
s.s. hvad einkennir g6d sambond — kynhneigd — tilfinningar - MORK — Mork i kynlifi
— Ventingar og mork — Ef farid er yfir morkin — Kynferdislegt ofbeldi — Kynsjukdomar

0g getnadarvarnir.

10. bekkur

e Kynheilbrigdi, markmidid er ad studla ad beettu kynheilbrigdi. Farid er yfir ymsa peetti
s.s. sambdnd — ast, menning og tru — astarsorg — kynferdislegar hugsanir — samfarir,
hvenar er madur tilbdinn — samfarir, vaentingar og mork — kynhneigd — trans — dadur,
areitni, mork og kynferdisofbeldi — er6tik, klam, list eda donaskapur — klamvaeding —
stadalimyndir.

e Gedheilbrigdi, markmidid ad sporna vid fordomum og ad nemendur pekki einkenni
geosjukdéma og viti hvert pau geta leitad eftir adstod — einnig farid i bjargrad s.s.
slokun, navitund og tengingu hugsana, tilfinninga og hegdunar.

e Abyrgd & eigin heilsu, ad nemendur pekki starfsemi heilsugaslunnar og hvenar pau
geta leitad pangad. Jafnframt er reett um hvernig pau geta fylgst sjalf med eigin heilsu,

t.d. med pvi ad preifa brjost og eistu.

Nanari upplysingar
Nanari upplysingar um starfsemina ma finna & heimasiou vidkomandi heilsugaslustddvar.

Einnig: Leidbeiningar um heilsuvernd grunnskolabarna



https://www.heilsugaeslan.is/um-heilsugaesluna/thjonusta-a-heilsugaeslustodvum/heilsuvernd-skolabarna/

Nemendaverndarrao

I Grunnskola Faskridsfjardar starfar nemendarad sem fundar méanadalega. Fundir eru haldnir einu sinni
i manudi. I radinu sitja adstodarskolastjori sem jafnframt er yfirmadur sérkennslu, sérkennari,
skolahjukrunarfraedingur, salfredingur skdlaskrifstofu, tengilidur fra fjélskyldusvidi
Fjardabyggdar og fleiri adila ef purfa pykir.

Nemendaverndarrad fjallar um og samraemir storf peirra sem sjd um malefni einstakra
nemenda vardandi sérkennslu, salfreedipjonustu og heilsugaeslu. Nemendaverndarrad skolans
starfar skv. I6gum um grunnskéla 91/2008 og reglugerd 584/2010 sem tekur til starfshatta
nemendaverndarrada vio grunnskola. Hlutverk pess er ad samraema ymsa serfraedipjonustu
fyrir nemendur. Nemendaverndarrdd fjallar um malefni nemenda sem 16gd hafa verid fyrir
radid. Koma skal beidnum um ad mal séu tekin fyrir a fundum radsins til adstodarskdlastjora.
A fundum er akvednum adila gert ad fylgja malum eftir. Tilkynna skal forradaménnum um ad
malefni nemenda verdi tekin fyrir & fundum. Um tilkynningar til barnaverndar eda

freedsluyfirvalda er fjallad i nemendaverndarradi.



