Eineltisaztlun/Olweus Grunnskola Faskrudsfjardar

Starfsfolk skolans leitast vid ad fyrirbyggja einelti og ofbeldi og leysa pau mal sem upp koma
a eins farszlan hatt og kostur er. Pad er einleegur vilji okkar ad skolinn okkar sé druggur
vinnustadur og ad par lidi 6llum vel. Vid synum nemendum okkar festu og akvedni en um leid
hlyju og virdingu.

Sidan haustid 2005 hefur verid unnid samkvaemt adferdum norska sélfredingsins Dan
Olweus gegn einelti en hann hefur til margra ara unnid ad rannséknum a einelti og sett saman
azetlun sem midar ad pvi ad uppraeta og vinna gegn einelti.

Bekkjarfundir eru haldnir reglulega i 6llum bekkjum. Bekkjarreglur eru faar en skyrar
par sem &hersla er 16gd a virdingu og vinattu. Vid reynum ad tryggja 6ryggi nemenda sem best
vid getum i frimindtum og a gongum skélans. Gott samstarf heimila og skdla er lykilatridi i
barattunni gegn einelti og 16gd er ahersla & aukinni patttoku foreldra i starfi skolans. Arlega
taka nemendur i 5.- 10. bekk kdnnun um lidan og samskipti. Nidurstodur peirrar kdnnunar eru

kynntar foreldrum.

Hvad er einelti?
Einelti getur birst i ymsum myndum pétt algengast sé ad flokka pad i tvo flokka, andlegt og

likamlegt. | reglugerd um adgerdir gegn ofbeldi & vinnustad segir ad:

Einelti er endurtekin amelisverd hattsemi af halfu eins eda fleiri saman, p.e.
hegdun, ath6fn eda athafnaleysi, sem er til pess fallin ad meida, nidurlegja, gera
litid ar, médga, sera, mismuna, égna og valda vanlidan hja peim sem han beinist
ad. betta & m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar sem midlad er i sima eda
med rafreenum heetti. Hér er p6 almennt ekki att vid samskipti eda skodanaskipti

milli jafninga.

Samkveemt skilgreiningu Olweusar er pad talid einelti pegar einn eda fleiri beita einstakling
endurteknu likamlegu eda andlegu ofbeldi eda félagslegri utskufun sem getur synt sig i

eftirtéldum myndum:

Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar eda skemmdarverk

Munnlegt: uppnefni, nidrandi athugasemdir og endurtekin stridni

Skriflegt: télvuskeyti, sms—skilabod, bloggsiduskrif, krot og bréfasendingar

Obeint: baktal, Gtskafun eda Gtilokun Gr félagahopi

Efnislegt: eigum barnsins stolid eda paer eydilagdar



Andlegt: pegar barnid er pvingad til ad gera eitthvad sem stridir algjorlega gegn

réttleetiskennd pess og sjalfsvirdingu.

Einelti er ofbeldi sem getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér badi fyrir polanda og

geranda. Andlegt ofbeldi, eda éreiti, hefur oft verri afleidingar i for med sér en likamlegt.

Einelti hefur idulega alvarleg ahrif & ndm, lidan og félagsproska einstaklinga.

Ef grunur vaknar um einelti i Grunnskdla Faskradsfjardar tekur adgerdateymi vio méalinu og

sinnir faglegri forystu i pvi méali innan skélans og veitir kennurum, nemendum og foreldrum

leidsogn. | adgerdateyminu eru: Skolastjornendur, sérkennari og viskomandi umsjonarkennari.

Medferd eineltismala: Ef grunur vaknar um ad einelti eigi ser stad i skdlanum fer eftirfarandi
ferli i gang:

skilabodum komid til starfsmanna med tolvupdsti pess efnis ad grunur um einelti sé ad
reeda og voktun sett i gang. Starfsmenn purfa sidan ad leita nanari upplysinga hja
umsjonakennara um pad hverjir eiga i hlut

6llum mélum er visad til umsjonarkennara/skoélastjora vidkomandi nemenda

allir starfsmenn skélans fylgjast med samskiptum og lidan nemenda i skdlanum og par
sem nemendur eru & vegum skolans

umsjonarkennari/skdlastjori kannar malid hja nemendum, starfsfolki og foreldrum
umsjénarkennari/skolastjori hefur samband vid foreldra gerenda og polenda ef upp
koma alvarleg eineltismal og einnig ef illa gengur ad stddva einelti & byrjunarstigi.
umsjénarkennari/skolastjori raedir strax vid polanda med eda an foreldra, allt eftir pvi
hvernig malid ber ad. I 6llum tilfellum eru foreldrar latnir vita.
umsjénarkennari/skolastjori reedir vid geranda/gerendur

foreldrar eru i 6llum tilfellum latnir vita af pvi og i sumum tilfellum einnig bodadir i
vidtal med geranda

umradur i bekknum og 16gd ahersla & ad kanna hve vidfemt malio er

umsjonarkennari getur lagt fyrir nemendur tengslakannanir og att vid pa viotdl til ad fa

skyrari mynd af pvi sem er i gangi

Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid eftir adgerdir umsjonarkennara/skélastjora er malinu visad til

skolastjornenda sem leita munu peirrar adstodar sem porf er a til ad uppraeta eineltid.



Markmid Olweusarverkefnisins.

Helstu markmid adgerdaaztlunar Olweusar er ad draga Ur teekifseerum til eineltis og byggja upp

afstddu nemenda, kennara og foreldra gegn einelti. Unnid er ad eftirfarandi meginpattum med

skipulégdum heetti:

lagdar eru fyrir kannanir & einelti og nidurstédur kynntar

allir starfsmenn skolans eru upplystir um hvad einelti er, og ad freeda starfsfolk um
einelti og undirbla pad undir ad vinna markvisst gegn pvi

nemendur fa freedslu um einelti, edli eineltis, birtingarform pess og afleidingar fyrir
gerendur og polendur

eftirlit innan skolans er skilvirkt og 16gd ahersla & vitundarvakningu medal starfsfolks,
nemenda og foreldra

reglur skélans eru kynntar fyrir nemendum og raeddar

haldnir eru bekkjarfundir um samskipti og skolabrag

Tekid er & peim eineltismalum sem upp koma med skipulégdum heaetti med samtélum
vid gerendur, polendur og foreldra. Foreldrar eru bednir um ad vera med augu og eyru
opin og lata skolann vita ef peir verda varir vid ad barni er stritt eda pad stridi 6drum

og jafnframt lata umsjénarkennara/skolastjora vita ef pvi lidur illa i skélanum.
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