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Reglur a fétboltavellinum

Reglurnar gilda lika um pa sem eru dhorfendur. | mentor er nt haegt ad skra gul
og raud spjold i frimindtum. Démarar a vellinum stjérna og nemendur skulu
fylgja fyrirmaelum peirra i einu og 6llu.

Askileg hegdun a vellinum

Hvetja lidsfélaga afram

Brosa og hafa gaman

Nota vaxtarhugarfar

Fara i pau lid sem domarinn akvedur og fara ad hans fyrirmaelum
Hrdsa fyrir pad sem vel gert

Bidjast afsokunar pegar vid gerum mistok

Bera virdingu fyrir 6llum, lika peim sem zefa ekki fotbolta

Syna pvi skilning ad démarar gera mistok eins og adrir

Domarar fylgjast sérstaklega med dkurteisi, donaskap og gréfum leik.
A vellinum viljum vid hafa jadkvaeda leidtoga sem hrésa og fa alla i lidinu med sér
a jakvaedan hatt.

Ef nemandi rifur kjaft er pad umsvifalaust gult spjald.
Ef nemandi rifur kjaft og er donalegur er pad umsvifalaust rautt spjald.

Uppsofnud 4 gul spjold er eins leiks bann.

Uppsofnud 7 gul er tveggja leikja bann.

Uppsdfnud 10 gul er priggja leikja bann.

2 gul i sama leiknum er rautt spjald og pa eins leiks bann.

Beint rautt er tveggja leikja bann.
Beint rautt i annad sinn er priggja leikja bann.
Oll spjold fyrnast a tveggja manada fresti.



