Grunnskodli Faskrudsfjaroar

Kennsludaetlun skoélaario 2019 - 2020

Skolaiprottir 9. bekkur

I skolaipréttum eru ein 60 minutna kennslustund & viku i 9. bekk. Kennari er Sigurveig Saedis Johannesdottir

Vinnulag
Markmid skdlaiprotta eru eftirfarandi:

A0 orva hreyfi — og félagsproska nemenda og efla afkastagetu hans. Ad nemendur upplifi ipréttir & jakveedan mata og hafi anagju af. Fai
freedslu um iprottir og heilsuvernd. Ahersla er 16gd & ad hafa iprottakennsluna fjolbreytta.

Meginvidfangsefni haustannarinnar eru: Efling hreyfiproska og hreyfiferni, fjolbreyttir leikir, gledi, samvinnu og jakvaed samskipti. Vid forum i
leiki, stodvar, boltagreinar, badminton, prautabrautir o.fl.

Vinnuaatiun

Vidfangsefni Namsefni " Heefnividmid — notud vid nAmsmat Afurd / Namsmat
Hreyfifaerni og lidleiki e Fjolbreyttar Nemandi getur... e Virkni og pétttaka

&fingar tengdar e Tekid patt i Gtivist. nemenda i
bema e Tekid patt i stodludum profum kennslustundum
kennslustundar e Styrktar — og
hverju sinni lidleikakdnnun

e bematengdar
stoovar

e Fjallgbngur og
Onnur utivist




Leikir, leikreglur og
iprottagreinar

Fjolbreyttir leikir
Pematengdar
stoovar

Feerni i
fjolbreyttum
ipréttagreinum

Nemandi getur ...

Gert sér grein fyrir mikilveegi
hreinlatis.

Tekid pétt i hdp- og
einstaklingsiprottum

Komid fram vid adra af virdingu og
kurteisi.

Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis-
0g umgengnisreglna og geti tekid
akvardanir & peim grunni

pekkt flestar iprottagreinar

Unnid i samvinnu og haft jafnrétti ad
leidarljosi.

Unnid vel og farid eftir fyrirmaelum

patttaka nemenda i
kennslustundum

Geta nemenda til ad vinna
med 6drum og fara eftir
reglum

pol og styrkur

Leikir sem efla
pbol s.s. ymsir
eltingaleikir
Pematengdar
afingar med
aherslu & pol og
styrk

Nemandi getur...

Aukio styrk og hreyfifaerni

Aukio pol og prek @ mismunandi hatt.
pjalfad pol, styrk, hreyfifeerni og
lidleika.

Nemendur 9.bekkjar fara i
piptest sem er hlaupaprof
sem byggir & poli og
athaldi nemenda

pekking og feerni

Nemend getur...

Tileinkad sér heilbrigoan lifstil og
pekkt dlikar leidir til betri heilsu,
Nytt sér nidurstodur profa til ad setja
sér markmid.

Synt getu og feerni i ad lesa og meta
eigid likamsastand.

Pekkt muninn & mismunandi
pjalfunaradferdum og ahrifum peirra
Nytt sér ymis konar heilsurakt innan
og utan skolans




Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum & mentor.is.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafniviomidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat & vef skoélans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i janGar og vetrarlok

Med 6sk um gott gengi,

Sigurveig Sedis J6hannesdottir




