Grunnskodli Faskrudsfjaroar

Kennsluaaetlun skoélaario 2019-2020

Sund i 7. bekk

I sundi er ein 60 minttna kennslustund & viku i 7. bekk. Kennari er Gudbjérg Rds Gudjonsdottir.

Vinnulag

Megin markmid 6. bekkjar i sundi eru ad auka hreyfi— og félagsproska nemenda og efla afkastagetu peirra en i sundtimum f& nemendur
fjolbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum og hépleikjum sem studla ad pjalfun i félagsfeerni, samabyrgd og tillitsemi. Einnig er haft ad
markmidi ad nemendur upplifi sund & jakvaedan mata, hafi anzegju af og ad leeri rétta sundteekni. Ahersla er & ad nemendur leeri helstu
oryggisatridi og umgengnisreglur sundlaugastada.

Namsgogn eru sundgleraugu (mikilvaegt er ad nemendur komi med sin eigin sundgleraugu), sundfit, sundflar af ymsum steeroum, katar, kafdot af
ymsum toga, brusar, hullahringir og boltar. Kennsluadferdir byggja a innlégnum, umraedum, synikennslu, verklegum afingum, hépavinnu,
einstaklingsvinnu og sjalfstedum vinnubrdga.

Uppbygging tima: 1 sjsunda bekk hefjast allar kennslustundir & upphitun par sem nemendur synda 100 — 150 metra i upphitun. Eftir upphitun er
stundum farid i leik. Upphitun og leikir eru i u.p.b. 20 — 25 mindatur. Neest tekur vid adalpattur i u.p.b. 35 — 40 minuatur par sem kennd eru
teekniatridi sundadferoa.

Meginvidfangsefni vetrarins eru: ad ddlast frekara 6ryggi i vatninu, auka félagsproska, auka feerni i sundadferoum og geta bjargad sjalfum sér og
6drum i vatni.

Vinnuaatiun

Vidfangsefni Namsefni " Heefnividmid — notud vid nAmsmat Afurd / Namsmat




Kafsund o Fjolbreyttar @fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
og leikir. ¢ synt 8 metra kafsund, stilsund.
e Synikennsla fra
kennara.

Skridsund Fjolbreyttar fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
Timatokur og leikir. e synt 50 metra skridsund, stilsund.

Synikennsla fra e synt 25 metra skridsund & innan vid 35

kennara. sekiundum.
Baksund Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.

og leikir. e synt 25 metra baksund, stilsund.

Synikennsla fra

kennara.
Bringusund Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
Timatokur og leikir. ¢ synt 50 metra bringusund & innan vid 80
Polsund Synikennsla fra sekndum.

kennara. ¢ synt 50 metra bringusund, stilsund.

e synt 300 metra bringustund & innan vid 10
minutum.

Skolabaksund Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.

og leikir. e synt 50 metra skélabaksund, stilsund.

Synikennsla fra

kennara.
Bjorgunarsund Fjolbreyttar efingar. | Nemandi getur ... Sja ad nedan.

Synikennsla fra
kennara.

e synt 15 metra bjorgunarsund med
jafningja.

Reglur og umgengni

Fjolbreyttar efingar
og leikir.

Farid yfir reglur
sundstada og
almennar
umgengnisreglur.

Nemandi getur ...
o farid eftir settum leikreglum badi i hdp-
og einstaklingsaefingum.
e komid fram vid adra af virdingu og
kurteisi.
e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisreglna.

Sja ad nedan.
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e unnid vel og farid eftir fyrirmalum.
e unnid med 6drum og synt jakvaedni i
samskiptum.
Onnur ferni e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
og leikir. e synt goda getu i grunntekni og
e Synikennsla fra samhefingu i sundadferdum.
kennara. Nemandi hefur 6dlast 6ryggi og sjalfstaedi i
vatninu.

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum a mentor.is.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat a vef skélans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jandar og vetrarlok.

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Merkt verdur vid jafnt og pétt i vetur hvernig
framvinda i att a@ markmidum er.

Med 6sk um gott gengi,
Gudbjorg Rés Gudjonsdottir
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