Grunnskoéli Faskrudsfjardar

Kennsluaaetlun haust/vor 2021 - 2022

Heimilisfraedi 4. bekkur

4. 0g 5. bekk verdur kennt saman i heimilisfreedi i vetur. Bekkjunum er skipt i tvo hdpa og feer hvor hopur 2 kennslustundir a viku, 8 vikur i senn
a moti myndmennt.
Kennari er Dagny Elisdottir

Vinnulag
Hér skal gerd stutt samantekt & pvi sem tekid verdur fyrir i faginu i vetur.

Kennslan er badi verkleg og bokleg. Timarnir fara fram i heimilisfreedistofu. | upphafi tima eru innlagnir og spjall um vidfangsefni. Farid er yfir
uppskriftir og verklega patti sem nemendur vinna sjalfir eda med adstod kennara. Nemendum er skipt i hdpa, leera ad vinna med 6llum i
hépnum. Hver hopur feer skilgreint verkefni. Nemendur sja baedi um bakstur og einfalda matreidslu og prif & eftir. Nemendur vinna med
fjolbreytt ahold, allt fra einfoldum maeliteekjum upp i floknari rafteki eins og blandara og hreerivél. Logd er dhersla & flokkun par sem nemendur
fa baedi freedslu og purfa ad flokka sjalf pad rusl sem henda parf.

Engir sérstakir timar eru &tladir i vinnubaekur, en unnid i peim i lok kennslustundar pegar timi er til.




Vinnuaatlun

Namsefni

Haefniviomid — notud vid namsmat

Vidfangsefni |

Nemandi getur ...

Afurd / Namsmat

Avaxtapinnar

Fario eftir fyrirmalum kennara
Synt 6drum kurteisi og tillitssemi
Synt frumkveadi og ahuga
Tekid virkan patt i timum
Att g6d samskipti vid adra
Gengid vel og snyrtilega um

Timabilid Heimilisfraedi 4 Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifsheaetti Fléttubraud
26.agust — Einnig er studst vid Utbtid med adstod einfaldar og hollar maltidir Eplakaka
21. okt. uppskriftabakur og Valid hollan mat og Utskyrt ahrif hans & likama og lidan. Kjotbollur
uppskriftir af netinu Farid eftir einféldum leidbeiningum Pastaréttur
Gulur asamt ljosritudu efni fra | Farid eftir uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahéld. | Kryddbraud
hépur kennara. Sagt fra helstu heettum sem fylgja vinnu i eldhdsi
Tjad sig um hreinleti og prif
Farid eftir fyrirmaelum kennara
Synt 6drum Kkurteisi og tillitssemi
Synt frumkveedi og dhuga
Tekid virkan patt i timum
Att g6d samskipti vid adra
Gengid vel og snyrtilega um
Nemandi getur ...
Timabilid: Heimilisfraedi 4 Tjao sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti Pastaréttur
28. okt. — Einnig er studst vid Utbdid med adstod einfaldar og hollar maltidir Kanilsnudar
16. des uppskriftabaekur og Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan. Eplakaka
uppskriftir af netinu Farid eftir einféldum leidbeiningum Kjotbollur
asamt ljosritudu efni fra | Farid eftir uppskriftum og notad til pess einféld meli- og eldhdsahéld. | Pastaréttur
kennara. Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi Kryddbraud
Tjaod sig um hreinlati og prif Lummur




Heimilisfraeoi 4

Nemandi getur ...
Tjao sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifsheetti

Timabilid: Einnig er studst vid Utbdid med adstod einfaldar og hollar maltidir Vofflur
6. jan. — 10. uppskriftabaekur og Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan. Pizza
mars uppskriftir af netinu Farid eftir einféldum leidbeiningum Fiskréttur
Gulur asamt ljosritudu efni fra | Farid eftir uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhiséhold. | Lummur
hépur kennara. Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhdsi Hjonabandssala
Tjaod sig um hreinlati og prif Braudpylsur
Farid eftir fyrirmaelum kennara
Synt 6drum Kkurteisi og tillitssemi
Synt frumkvadi og ahuga
Tekid virkan patt i timum
Att g6 samskipti vid adra
Gengid vel og snyrtilega um
Timabilid: Nemandi getur ... Pastaréttur
17. mars - Heimilisfreedi 4 Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti Hjonabandssala
26. mai Einnig er studst vio Utbdid med adstod einfaldar og hollar maltidir Braudpylsur
uppskriftabaekur og Valid hollan mat og utskyrt ahrif hans & likama og lidan. Fiskréttur

uppskriftir af netinu
asamt ljosritudu efni fra
kennara.

Farid eftir einfoldum leidbeiningum

Farid eftir uppskriftum og notad til pess einféld meli- og eldhdsahdéld.

Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi
Tjad sig um hreinleti og prif

Farid eftir fyrirmaelum kennara

Synt 6drum Kkurteisi og tillitssemi

Synt frumkveaedi og ahuga

Tekid virkan patt i timum

Att g6d samskipti vid adra

Gengid vel og snyrtilega um




Badi nemendur og foreldrar eru sidan hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum a mentor.is, baedi skraningum um ndmsmat og um
heimanam/vidfangsefni.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafniviomidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat a vef skolans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jandar og vetrarlok.

Med 6sk um gott gengi Dagny Elisdottir




