Grunnskoéli Faskrudsfjardar

Kennsluaaetlun skolaarid 2020 - 2021

Skolaiprottir 7. bekkur

[ skolaiprottum eru ein 60 minGtna kennslustund & viku i 7. bekk. Kennari er Amir Mehica

Vinnulag
Markmid skolaiprotta eru eftirfarandi:

AdJ orva hreyfi — og félagsproska nemenda og efla afkastagetu hans. Ad nemendur upplifi iprottir & jakveedan mata og hafi anaegju af. Fai
freedslu um iprottir og heilsuvernd. Ahersla er 16gd & ad hafa iprottakennsluna fj6lbreytta.

Meginvidfangsefni haustannarinnar eru: Efling hreyfiproska og hreyfiferni, fjdlbreyttir leikir, gledi, samvinnu og jakveaed samskipti. Vid forum i
leiki, stodvar, boltagreinar, badminton, prautabrautir o.fl.

Vinnuaatlun

Viofangsefni Namsefni Haefniviomid — notud vio namsmat Afurd / Namsmat
Hreyfiferni og lidleiki o Fjolbreyttar Nemandi getur... e Virkni og pétttaka
&fingar tengdar e Tekid patt i stodludum préfum sem nemenda i
pema meta t.d. prek, pol, lidleika og nytt sér kennslustundum
kennslustundar nidurstoour peirra. e Styrktar—og
hverju sinni e Gert &fingar sem reyna & og auka lidleikakonnun
e bematengdar likamshreysti og lidleika
stodvar .
Leikir, leikreglur og e Fjolbreyttir leikir | Nemandi getur ... e pétttaka nemenda i
iprottagreinar e Tekid patt i Gtivist kennslustundum




Pematengdar
stodvar

Feerni i
fjolbreyttum
ipréttagreinum

e Nytt sér nidurstodur profa til ad setja
sér markmid.

o Gert sér grein fyrir mikilveegi
hreinleetis i tengslum vid iprottir.

e Komid fram vid adra af virdingu og
kurteisi

e Pbekki og geti notad undirstdduatridum
Olikra iprottagreina.

e Unnid med 6drum og synt jakvaedni i
samskiptum.

e Unnid vel og farid eftir fyrirmalum

Geta nemenda til ad vinna
med 6drum og fara eftir
reglum

pol og styrkur

Leikir sem efla
pol s.s. ymsir
eltingaleikir
Pematengdar
&fingar med
aherslu & pol og
styrk

Nemandi getur...
o Gert sér grein fyrir mikilveegi
heilsuraektar
e Gert &fingar sem reyna & og auka pol
0g prek.

Nemendur 7.bekkjar fara i
piptest sem er hlaupaprof
sem byggir a poli og
athaldi nemenda

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum & mentor.is.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat a vef skoélans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jantar og vetrarlok.

Med 6sk um gott gengi,

Amir Mehica




