Grunnskoéli Faskrudsfjardar

Kennsluaaetlun skolaarid 2020-2021

Sund i 4. bekk

I sundi er ein 60 minGtna kennslustund & viku i 4. bekk. Kennari er Amir Mehica.

Vinnulag

Megin markmid 4. bekkjar i sundi eru ad auka hreyfi— og félagsproska nemenda og efla afkastagetu peirra en i sundtimum fa4 nemendur
fjolbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum og hopleikjum sem studla ad pjalfun i félagsfeerni, samabyrgd og tillitsemi. Einnig er haft ad
markmidi ad nemendur upplifi sund & jakvaedan maéta, hafi anagju af og ad lzri rétta sundtaekni. Ahersla er & ad nemendur lzri helstu
Oryggisatridi og umgengnisreglur sundlaugastada.

Kennari er ofan i sundlaug i 6llum kennslustundum. Namsgogn eru sundgleraugu (mikilveegt er ad nemendur komi med sin eigin sundgleraugu),
sundfit, sundflar af ymsum steerdum, katar, kafdot af ymsum toga, brusar, hallahringir og boltar. Kennsluadferdir byggja & innlégnum,
umradum, synikennslu, verklegum afingum, hopavinnu, einstaklingsvinnu og sjalfsteedum vinnubrdga.

Uppbygging tima: I fjorda bekk hefjast allar kennslustundir & leik (fyrstu 10-15 minGturnar). | framhaldinu af pvi synda nemendur 50-100 metra
i upphitun. bvi naest er farid i 3 - 4 stdvar par sem a.m.k. tveer endurspegla markmid timans.

Meginvidfangsefni vetrarins eru: ad ddlast frekara 6ryggi i vatninu, auka félagsproska, auka feerni i sundadferdum og geta bjargad sér i vatni.

Vinnuaatlun

Viofangsefni Namsefni Haefniviomid — notud vio namsmat Afurd / Namsmat

Ondun, kofun e Fjolbreyttar fingar | Nemandi getur .. Sjé ad nedan.
og leikir. e synt 6ryggi og sjalfsteedi i vatninu.



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614

Synikennsla fra
kennara.

o tekid patt i leikjum og afingum sem efla

skynfeeri likamans og auka vatnsadlogun.

e stungid sér ar kropstodu af bakka eda
stiga.

Skridsund e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
og leikir. e synt 12 metra skridsund med eda an
e Synikennsla fra hjalparteekja.
kennara.
e bematengdar
stoovar.
Baksund e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
og leikir. e synt 12 metra baksund med eda an
e Synikennsla fra hjalpartaekja.
kennara.
e bematengdar
stoovar.
Bringusund e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.

og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stodvar.

e synt 25 metra bringusund.

Skolabaksund

Fj6lbreyttar eefingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stodvar.

Nemandi getur ...
e synt 15 metra skolabaksund.

Sja ad nedan.

Flugsund

Fjolbreyttar eefingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.

Nemandi getur ...
e gert flugsundsfotatok med eda an
hjalpartaekja.

Sja ad nedan.
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e bematengdar

stodvar.
Reglur og umgengni e Fjolbreyttar @fingar | Nemandi getur ... Sja a0 nedan.
og leikir. o farid eftir settum leikreglum badi i hop-
o Farid yfir reglur og einstaklingseefingum.
sundstada og e komid fram vid adra af virdingu og
almennar kurteisi.
umgengnisreglur. o gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og

umgengnisreglna.
e unnid vel og farid eftir fyrirmalum.
e unnid med 6drum og synt jakveedni i
samskiptum.

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum a mentor.is.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid. Sja
nanari umfjoéllun um namsmat & vef skolans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i janGar og vetrarlok.

Med ésk um gott gengi,

Amir Mehica
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