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Lifsleikni 4. bekkur

I lifsleikni er ein kennslustund & viku i 4. bekk. Kennari er Asta Kr. Gudmundsd. Michelsen.

Vinnulag

I vetur &tlum vid okkur ad fara yfir uppeldis stefnu grunnskdlans, uppeldi til abyrgdar. Vid munum taka fyrir hver hlutverk nemenda og kennara
eru. Leaera um hjalparsamtok og ad finna sattarleidir. Farid verdur yfir hvad er gott fyrir okkur, sem lifveru. Mikilvaegi hollans mat, hreyfingar og
svefns

Meginvidfangsefni haustannarinnar eru: ad pekkja uppeldis adferdina uppeldi til &byrgdar og geta unnid eftir henni. bekkja gildi, reglur og sina
grunnporf. bekkja sjalfan sig sem personu, vita hvert sitt hlutverk er og hvernig haegt er ad leita sattaleida. Pekki til hjalpasamtaka.

Meginvidfangsefni vorannarinnar eru nemandi geti attad sig @ ad hann er pad sem hann velur. Munum laera um mikilveaegi neringar, svefns og
helstu orsakir og afleidingar naeringar og svefnleysis.

Vinnuaatiun

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid — notud vid ndmsmat Afurd / Namsmat

e Gildi bekkjarinns Gleerur (uppeldi til Nemandi getur ... peettir sem horft verour & vid

e Bekkjarreglur abyrgdar) e synt fram & skilning & mikilveegum ndmsmat nemenda eru:

e barfamynstur gildum, svo sem keerleika, mannhelgi, e Ahugahvoét og hugafar

Leidarvisir um félagslegu réttleti, umhyggju fyrir nemandans

Ymis konar verkefni tengd | UPPbyggingu sjalfsaga 6drum monnum og o6llu lifi. e patttaka nemanda
ofangreindum e Sjalfsmat
vidfangsefnum. Vefir hjalparsamtaka o Verkefni




) e Ppekkt mun & gildum og reglum og viti
Eg er pad sem ég vel hver sin gildi eru.

Heilbrigdi og velferd

Abyrgd

Ofbeldi

Umhyggja og velferd

Mannréttindi

Umburdarlyndi

Virding

Tjaning

Annagd tilfallandi efni

Beaedi nemendur og foreldrar eru sidan hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum & mentor.is, baedi skraningum um ndmsmat og um
heimanam/vidfangsefni.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i
vetur, i januar og vetrarlok.

Med 6sk um gott gengi,
Asta Kr. Gudmundsd. Michelsen




