Grunnskodli Faskrudsfjaroar

Kennsludaetlun likamsraekt haustid 2019

Likamsraekt - val

I likamsraektar vali er ein 60 minGtna kennslustund & viku fyrir nemendur i 8. — 10.bekk sem valid hafa likamsrakt. Kennari er Sigurveig Sadis
Johannesdattir.

Vinnulag

I likamsraektar vali er markmidid ad kynna nemendum fyrir fjélbreyttum &fingakerfum og afingaadferdum sem pau geta svo vonandi nytt sér til
heilsubdtar. Nemendur vinna i teekjasal og leera par ad umgangast teeki, 168 og annan binad pvi tengdu dsamt efingum i iprottasal. Kennslan er
ad mestu leiti verkleg en boklegi hlutinn fer fram i kennslustofu par sem farid er yfir peetti tengda matareedi, lifsstil og likamanum.

Meginvidfangsefni haustannarinnar eru: Ad auka pol og styrk, afla sér pekkingar & eigin likama og getu, skipulag og notkun &finga.

Vinnuaatiun

Vidfangsefni Namsefni Haefniviomid — notud vid namsmat Afurd / Namsmat

Styrkur o Styrktarpjalfun Nemandi getur ... e Virkni nemenda i
Skipulag e Dbolpjéalfun e Umgengist 168 og teki i kennslustundum
Notkun &finga o /Afingaéaetlanagerd likamsreektarsal af varkarni og e Dagbokaskil
Polpjalfun e Framkvaemd virdingu e Awtlanagerd
Neeringarfredi &finga o Nytt sér pekkingu sina i likamsraekt i
(matarzdi) e Efni fra kennara sinu daglega lifi
Aetlanagerd e Vodvar likamans e Geti metid eigin getu og hlustad &
e Neringarfraedi likama sinn
e Gert og framkveemt &fingar sem reyna
& akveodna vodovahopa




e Hafi getu og pekkingu til ad stunda
fjolbreytta likamsraekt

e bekki heiti helstu vodvahdpa likamans

e Beri virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum

Beaedi nemendur og foreldrar eru sidan hvattir til ad fylgjast reglulega med skrdningum & mentor.is.

Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju viofangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat & vef skolans undir Namsmat. Einkunn fyrir namsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jantar og vetrarlok.

Med 6sk um gott gengi,

Sigurveig Sedis J6hannesdottir




