Grunnskodli Faskrudsfjaroar

Kennsluaaetlun skoélaario 2019-2020

Lifsleikni i 10. bekk
[ lifsleikni er 1 kennslustund & viku i 10. bekk. Kennari er Tinna Hrénn Smaradoéttir.

Vinnulag

I kennslustundum i lifsleikni er 16gd ahersla 4 ad samraedur um vidfangsefni hvers tima, ad nemendur séu virkir i ad koma skodunum sinum &
framfeeri og virda skodanir annarra, einnig virkni nemenda i annars konar verkefnum i kennslustundum, svo sem hopeflisleikjum. Namsefnid er
ar ymsum attum t.d. Lagt i vorouna, gedreekt og ymis malefni lidandi stundar.

Vinnuaatiun

Viofangsefni Namsefni Haefniviomid — notud vido namsmat Afurd / Namsmat
Hugarheimur Nemandi getur ...
e Rokstutt gildi jakveedra lifsvidhorfa,
AJ nemandi leeri ad pekkja dygda og gildismats, sem mikilvaegs
sjalfan sig, eigin styrkleika pattar i heilbrigdri sjalfsvitund
og veikleika, lzeri ad setja e Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum
sér markmid, viti hvert hann og veikleikum
stefnir { lifinu og attar sig a e Vegid og metid ahrif fyrirmynda og
pvi ad hann sjalfur ber stadalmynda & métun sjalfsmyndar
abyrgd a eigin arangri. o Gert sér grein fyrir pvi ad hver og einn
ber abyrgd a eigin lifi, lifshattum og
heilbrigdi
e Greint jakvad og neikveaed areiti og
stadist prysting sem stefnir heilsu og
velferd folks i voda




e Sett sig i spor félks med oOlikan
bakgrunn og vidhorf

e Beitt hugtokunum kyn, kynhneigd og
kynhlutverk

e Sett sér markmid og framtidaraeetlun til
ad stefna ad i framtidinni i samreemi
vid eigin styrkleika og ahuga.

Félagsheimur Nemandi getur ...

e Komid pekkingu sinni og vidhorfum a
Ad nemandi pekki framfeeri med fjolbreyttum og
mannréttindi og jafnrétti og markvissum heetti, einn sér og i
beri virdingu fyrir 6llu folki, samstarfi vid adra
sama hvadan pad kemur. e ROkrett gildi jafnréttis og mannréttinda

a 6llum svidum samfélagsins og pekki
almenn &kveedi um mannréttindi

e Synt sjélfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og
samstarfi vid Olika einstaklinga.

Nemendur og foreldrar eru hvattir til ad fylgjast med skraningum a mentor.is, baedi skraningum um ndmsmat og um heimanam/vidfangsefni.

Namsmat

Namsmat byggir a peim hafniviomidum sem tilgreind eru med hverju vidfangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skdlaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat & vef skolans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jantar og vetrarlok.

Med 6sk um gott gengi,

Tinna Hronn Smaradottir




