Grunnskodli Faskrudsfjaroar

Kennsluaaetlun skoélaario 2019-2020

Sund i 1. bekk

I sundi er ein 60 minttna kennslustund & viku i 1. bekk. Kennari er Gudbjérg Rds Gudjonsdattir.

Vinnulag

Megin markmid 1. bekkjar i sundi er vatnsadldgun og ad nemendur 6dlist 6ryggi i vatninu. Einnig er haft ad leidarljosi ad nemendur kynnist
sundlaugarumhverfinu, leeri helstu 6ryggisatridi og umgengnisreglur. I sundtimum fa nemendur fjélbreytta pjalfun i mismunandi sundadferdum
og hopleikjum sem studla ad pjalfun i félagsfaerni, samabyrgd og tillitsemi. Kennari er ofan i sundlaug i 6llum kennslustundum. Namsgogn eru
sundgleraugu (mikilvaegt er ad nemendur komi med sin eigin sundgleraugu), sundfit, sundflar af ymsum steerdum, katar, kafdot af ymsum toga,
brasar, hallahringir og boltar. Kennsluadferdir byggja & innlégnum, umraedum, synikennslu, verklegum afingum, hopavinnu, einstaklingsvinnu
og sjalfstedum vinnubrdga.

Uppbygging tima: 1 fyrsta bekk hefjast allar kennslustundir & leik (fyrstu 10-15 minaturnar). I framhaldinu af pvi er farid i adlégunaraefingar med
hopnum (5-10 mindtur). bvi naest er farid i 3 - 4 stodvar par sem a.m.k. tveer endurspegla markmid timans.

Meginvidfangsefni haustannarinnar eru: vatnsadlégun og ad nemendur 6dlist 6ryggi i vatninu. Meginvidfangsefni vorannarinnar eru:
aframhaldandi vatnsadlogun en byrja ad kenna grunninn i fétatabkum i bringusundi, baksundi og skridsundi.

Vinnuaatiun

Vidfangsefni Namsefni " Heefnividmid — notud vid ndAmsmat Afurd / Namsmat

Vatnsadlogun e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.
og leikir. e synt 6ryggi og sjalfstadi i vatninu.



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614

Synikennsla fra
kennara.

o tekid pétt i leikjum og &fingum sem efla

skynfeeri likamans og auka vatnsadlégun.

e hoppad af bakka.

Ondun

Fjolbreyttar efingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stoovar.

Nemandi getur ...

e stadid i botni. Andad ad sér, feert andlit i
kaf og andad fra sér. Endurtekid 10
sinnum.

e gengid med andlit i kafi 2,5 metra.

Sja ad nedan.

Flot & bringu og baki

Fjolbreyttar efingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stodvar.

Nemandi getur ...
o flotid & bringu og baki.

Sja ad nedan.

Skridsund

Fjolbreyttar efingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stOdvar.

Nemandi getur ...
e gert skriosundsfotatok.

Sja ad nedan.

Baksund

Fjolbreyttar efingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stOdvar.

Nemandi getur ...
e gert baksundsfotatok.

Sja ad nedan.

Bringusund

Fjolbreyttar efingar
og leikir.
Synikennsla fra
kennara.
Pematengdar
stoovar.

Nemandi getur ...
e gert bringusundsfétatok med
hjalpartaekjum.

Sja ad nedan.
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Reglur og umgengni e Fjolbreyttar &fingar | Nemandi getur ... Sja ad nedan.

og leikir. e unnid med 6drum og synt jakvadni i
e Synikennsla fra samskiptum.
kennara. o farid eftir settum leikreglum badi i hdp-
e bematengdar og einstaklingsafingum.
stodvar. e komid fram vid adra af virdingu og
kurteisi.

e gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- og
umgengnisreglina.
e unnid vel og farid eftir fyrirmalum.

Foreldrar eru hvattir til ad fylgjast reglulega med skraningum & mentor.is.
Namsmat

Namsmat byggir & peim hafnividmidum sem tilgreind eru med hverju viofangsefni hér ad ofan. Matid fer fram jafnt og pétt yfir skolaarid. Sja
nanari umfjollun um namsmat & vef skolans undir Namsmat. Einkunn fyrir ndmsarangur verdur gefin tvisvar i vetur, i jantar og vetrarlok.

Med ésk um gott gengi,
Gudbjorg Rés Gudjonsdottir



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1126614

