Trallakdkur

2 % dl haframjol

1% hveiti

1 dl pddursykur

% tsk lyftiduft

2 msk mjolk

100 gr smjor

Hnodad — bunar til litlar kulur og pryst 8 med gaffli. Radad a bdkunarplotu.
Bakad i 10 — 12 minutur vid 180 °



