
Sparikökur 

2 dl hveiti 

1 dl sykur 

1 dl kornflex 

1 msk kókosmjöl 

¼   tsk salt 

¼  tsk natron 

50 gr smjörlíki 

50 gr saxað suðusúkkulaði 

1 egg 

Hnoðað deig, búnar til kúlur. Bakað við 200°í 10 – 12 mín. 

 


