Sléngupylsur

2 dl volgt vatn
2 msk olia

3 dl hveiti

2 dl heilhveiti
3 tsk purrger
1 tsk sykur

Y5 tsk salt

Pylsur — rasinur - raud paprika

Allt sett i skal og hnodad saman. Rullad ut i sléngur og vafid utan um pylsur.
Latio lyfta séri 5— 10 min. Bakad i 8 — 10 min.



