Skdélaboozt

200 g skyr med blaberjum og jardarberjum (1 litil dés)
6 frosin jar0arber (6-8)

1 banani

3 msk. musli

1 msk. kokosflogur

5 msk. Léttmjoélk

Allt sett i blandarann par til er vel blandad.



