
Marengs 

300 gr sykur 

6 eggjahvítur 

3 bollar kornflex eða rice crispies 

1 tsk lyftiduft 

Eggjahvítur og sykur þeytt vel saman – kornflexi og lyftidufti hrært varlega 

saman við. 

Bakað við 140° 

 


