Lummur

1 egg

2 % dl mjélk

1 msk matarolia
1 dl hveiti

1 dI heilhveiti

1 dI haframjol

1 msk sykur

2 tsk lyftiduft

Y5 tsk salt

Setjid egg, mjolk og oliu i skalog hraerid saman. Allt hitt sett i skalina og hreert
saman.

Sett med skeid & ponnu. Bakid pangad til yfirbord lummunnar er pakid litlum
loftbolum og snuid pa lummunni vid og bakid afram i smé stund.



