Kryddbraud

3 dl. Hveiti

2 dl. Sykur

3 dl. Haframjol

3 dl. Mjolk

Y tsk. Engifer

1 tsk matarsodi

1 tsk. Kanill

1 tsk. Kako

orlitid salt

Allt sett i skél og hreert saman. Bakad i jolakékuformi.



