Hjénabandssela

2 bollar hveiti

1 bolli haframjol

1 bolli kékosmijol

1 bolli sykur

250 gr. Smjorliki

1 tsk. Matarsodi

sulta

Hreert saman

Helmingurinn af deiginu sett i kokumot sulta par ofan a, afganginum af deiginu
saldrad yfir.

Bakad vio 170° i 20 — 30 min



