Fyllt horn

3 dl volgt vatn

3 tsk purrger

4 msk matarolia
4 tsk pudursykur
1 tsk salt

2 dlI heilhveiti

4 dl hveiti

Setjid vatn i skal og purrger Ut i. Batid sykri, salti og oliu saman vid.
Hnodid purrefnin saman vid. Deigid flatt ut i kringlottar kokur sem
skipt er jafnt i 8 parta. Smurostur settur & breidari endann og rallad
upp fra breidari endanum. Sett a pl6tu og latid lyfta sér i nokkrar min,
Bakad i 12 — 15 min.



