Fléttubrauod

3 dl volgt vatn

3 Y tsk purrger

1 %% dl matarolia

3 dI hveiti

3 dl heilhveiti

Y5 tsk salt

2 tsk sykur

Hnodad saman. Betra ad lata lyfta ser i nokkrar minutur. Banar til 3
lengjur sem eru fléttadar saman. Penslad med vatni. Bakad vid 200°i
ca20 min.



