Braud

5 dl. Hveiti

1 dl. Heilhveiti
11/2 tsk natron

Y2 tsk salt

Y dl. Sélblomafrae
1/ dlI graskersfree
Y2 horfree

Y5 rasinur

0,75 dl. Sir6p

Y liter surmjolk

Setjid allt i skal og hraert saman. Sett i form. Bakad vid 170° i ca. 45 min



