
B.B. Q kjúklingur 

4 kjúklingabringur 

1 dl B.B.Q sósa 

½  dl soyasósa 

1 dl rjómi 

1 dl púðursykur 

1 dl apríkósumarmelaði  

Setjið kjúkling í eldfast mót. Allt hitt sett í pott og hitað. Hellt yfir kjúllann. 

Eldað við 200° í 30 mín. 

 


