
Ávaxtapinnar 

Brytja ávexti í frekar litla bita t.d. epli – banana – vínber 

Einnig má brytja ost í litla teninga og nota með. 

Bitunum raðað á tannstöngla cirka 3 bitar á hvern stöngul. 

Raðað á bakka. 

 

 


