Innra mat grunnskéla‘@

HvaoO er innra mat?

Innra mat er fagleg igrundun og greining & gégnum um skdlastartid par sem mat er lagt &
hversu vel tekst ad n& peim geedum og peim drangri sem stefnt er ad Gt fra fyrirfram
dkvednum vidmidum. Matid gerir skdlum kleift ad kynnast starfi sinu vel og aé finna bestu
leidirnar til umbdta fyrir nemendur.

Vel bréad INhro

e Aukin

Unnid Ut fra
bessum spurningum.

92200 ndms og bety,

e Hversu vel sténdum vié?okkur? anms?rangun Innraq
e Hvernig vitum vid pad . SMst um ad bastq pg
. Hverjirgeru okkar styrkleikar og hvada peetti fldgfdrangur og ndmigégfa;ngndq,
burfum vid ad baeta? . o a i 'ngu agmennsky og styrk,-ur'
e Hvad purfum vid ad gera til ad veroa en amfélags. Ahers|q inn?gu

betri? : ' , .



