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HVAD ER SPRETTUR?

Markmid Spretts Snemmtak ihlutun

Meginmarkmid Spretts er ad gripa fljétt inn i vanda barna med videigandi
studningi og Urreedum i neerumhverfinu.

Sprettur vinnur med foreldrum leik- og grunnskélabarna i Fjardabyggd og
stydur pa i foreldrahlutverki sinu.

Spretti er etlad ad vinna med vanda barns pegar hann er ad koma fram.
Pannig er haegt ad koma i veg fyrir ad vandinn agerist. Sé porf a frekari
adstod hefur Sprettur milligbngu um ad visa malefnum barns i videigandi
bjonustukerfi.

GGV ICdVER A\ jjir peir sem geta adstodad

Sprettur er teymi foreldra og fagfélks sem vinnur saman ad pvi ad baeta
lidan og adstaedur barns. Fagfolkid kemur m.a. fra skélum sveitarfélagsins,
fiolskyldusvidi  Fjardabyggdar, Heilbrigdisstofnun  Austurlands og
Skélaskrifstofu Austurlands.

[ raun eru engin takmérk & pvi hverjir adrir geta komid ad vinnu teymisins,
en pad fer allt eftir hverju tilviki fyrir sig.

Hvada mal? Vandi sem er ad koma fram

Ahersla er 16gd 4 ad vinna med fjdlskyldum fyrst pegar vandi er ad koma
fram. Ef vandinn er ordinn alvarlegur og hefur varid til stadar til langs tima
eru likur 8 ad malid eigi sidur erindi vid Sprett. P4 er vakin athygli 4 ad vissar
adstaedur barns ber alltaf ad tilkynna til barnaverndar.

Spretti er ekki 2etlad ad koma i stad peirra Urraedi sem pegar eru i bodi. Séu
malefni barna pegar i vinnu, hvort sem er t.d. hja skdlaskrifstofunni, i
heilbrigdiskerfinu eda i barnavernd, heldur su vinna afram. Vinna i 6rum
kerfum utilokar eftir sem adur ekki ad haegt er ad leita adstodar hja Spretti.



AUULCIVIEESIIENEN Hyernig gengur petta fyrir sig?

Komi fram ahyggjur af st6du barns heima eda i skdla, er fyrsta skrefid ad
skéli og foreldrar eigi samtal um hvad skuli gert. Oftast geta heimili og skoli
unnid saman ad lausn vandans an adkomu annarra. Ef porf er a8 getur skoli,
med sampykki foreldra, leitad adstodar Spretts.

Pegar tilvisun i Sprett hefur verid sampykkt er stofnad teymi par sem
foreldrar og fagfélk vinna saman a jafningjagrundvelli.

Teymid setur sér markmid, finnur leidir til ad nd markmidinu og deilir
verkefnum a milli patttakenda teymisins. Teymisfundir eru stuttir og
hnitmidadir par sem er gert stodumat og teknar akvardanir um framhald
teymisvinnunnar.

Foreldrar skuldbinda sig til ad taka patt i peirri vinnu sem fram fer i teyminu.
Virk patttaka foreldra er ein grunnforsenda pess ad arangur naist.

Ahersla er 16gd 4 ad vinna fagadila fari fram i naerumhverfi barnsins, t.d. &
heimili barnsins eda i skéla.

Spretti er etlad ad vara i skamman tima, t.d. 2 manudi, par sem
meginaherslan er a leidbeiningar og studning. Dugi sa studningur ekki, getur
Sprettur haft milligbngu um ad koma malefnum barns i annad
bjonustukerfi, t.d. til heilsugaeslu eda i frekari greiningarvinnu.

AULVEVISIEOTES  s6rsnidin pjonustu - patttaka i lausn

Vinnan sem fram fer byggir 4 samstarfi foreldra og fagadila. Med pessum
haetti hafa foreldrar meiri ahrif 8 gang mala auk pess ad vera mikilvagustu
batttakendurnir i teyminu.

Foreldrar fa adgang ad helstu fagadilum a einum stad frekar en ad purfa ad
fara a milli stofnana i leit ad videigandi adstod.

patttakendur i teyminu deila naudsynlegum upplysingum sin & milli pannig
ad allir eru vel upplystir.



UNDIRBUNINGUR FORELDRA FYRIR SPRETT

Til umhugsunar Hvad hef ég til malanna ad leggja?

O 1 hverju felst vandinn? Sést vandinn & heimilinu, i skélanum eda hvoru
tveggja?

Hvad gengur vel? Hvad geeti gengid betur?
Er eitthvad & heimilinu sem ytir undir vanda barnsins eda vanlidan?

Hveneer lidur barninu vel? Eniilla?
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Hvad get ég gert til ad adstoda vid lausn vandans?

Mitt hlutverk Til hvers er aetlast af mér i Spretti?

[0 Foreldrar eru helstu sérfreedingar i sinum bérnum og pvi er mikilvaegt ad
beir séu virkir patttakendur i teymisvinnunni.

[0 Foreldrar purfa ad vera tilbunir ad taka vid leidbeiningum og studningi. beir
burfa jafnframt ad vera tilbunir til ad fylgja eftir peim verkefnum sem peim
eru falin af teyminu.

[0 Foreldrar eru mikilveegasta heimildin um arangur vinnunnar. beir purfa pvi

ad geta veitt upplysingar um adstaedur barns, badi i upphafi vinnunnar og
ekki sidur 8 medan vinnan er i gangi.



