Cafnaad i sarpinh. 2010 — 2011.

[ valgreininni Safnad i sarpinn er farid eftir markmidum Adalnamskrar Grunnskola i
iprottum — likams og heilsurakt og markmidum um valgreinar.

Valgreinar eru hluti af skyldunami. Atlast er til ad 1 8., 9. og 10. bekk grunnskola sé
nemendum gefinn kostur a ad velja namsgreinar og namssvid. Tilgangurinn med auknu
valfrelsi nemenda er ad laga namid sem mest ad porfum einstaklingsins og gera hverjum og
einum kleift ad leggja eigin aherslur 1 nami, midad vid ahugasvid og framtidaraform i
samvinnu vid foreldra og forradamenn, kennara og namsradgjafa.

Med valfrelsi vinnst einkum prennt. I fyrsta lagi er ekki horfid fra sjonarmidum um naudsyn
almennrar menntunar 4 grunnskolastigi.  63ru lagi er nemendum gefinn kostur a pvi med vali
ad nalgast tiltekin greinasvid eftir ahuga eda fyriretlunum um framhaldsnam. I pridja lagi
gefst nemendum kostur 4 ad velja sig fra greinum eda namssvidum sem ekki hofda til peirra
eda minni porf er a midad vid framtidaraform.

Markmia:

+ Ad nemendur kynnist peim moguleikum sem 1 bodi eru vardandi ativist i nagrenni vid
heimaba sinn.

+ Ad nemendur kynnist pvi hvernig atbunad parf til ad hagt sé ad stunda utivist af
ymsu tagi

4+ Nemendur kynnast lika hopum og félagasamtokum sem eru a stadnum, sem standa
fyrir ymsum uppakomum vardandi ativist

& Ad nemendur kynnist ymsum leidum til ad taka patt i pvi sem er ad gerast i

samfélaginu, geti gefid af sér til samfélagsins og geti midlad eigin pekkingu og reynslu

Ad nemendur kynnist 6drum hopum samfélagsins en peir umgangast dags daglega

Ad nemendur vinni gegn fordomum
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Ad nemendur hafi gagn og gaman af vinnu sinni

Hver nemandi hefur val um nokkrar leidir
Vinnhuframlas:
+ Hver nemandi parf ad skila sem svarar 15 x 80 minatum 4 haustonn p.e. 30
kennslustundir.
+ 0g 17 x 80 min a voronn p.e. 32 kennslustundir.
Namsmat:
4+ Nemendur skrifa skyrslu eftir dnnina og skila til kennara.
+ Vinnuframlag, virkni, hjalpsemi, jakvadni, frumkvadi og anagju, abyrgd og arangur
asamt sjalfsmati nemenda.

Vi3 hiOKKum til a3 Vinha mea ykKkur.
Kvesd)a
Elsa og Johanhha



Kennsludatiunin.

Hér er haegt ad sja drog af kennsluazetlun fyrir valgreinina Safnad 1 sarpinn.

Haustonn:

agust - september.

Gisting

Gonguferd.

Berjamor og bua eitthvad til ar berjunum.

Golf - kynning t.d a golfvellinum a Eskifirdi
eda ad fa kennara hingad.

Sig med Bjorgunarsveitinni Geisla.

oktober — nbvember.
Grjotaleidangur

Heimsokn til eldriborgara
Hlodagerd og braudbakstur
Kosystund med popp og goda mynd
Skautaferd

Plakot kynning a starfi.

Desember - janlar
Jolastund/sogustund med Beggu
Jolapakkagerd og utburdur 4 peim
Hnutanamskeid

Kynning 4 Slysavarnardeildinni Hafdisi

Voronn.

Febrlar - mars.
Rafmagnsfradi

Heimsokn 1 Vélsmidju LVF
Gladheimar - verkefni og spjall
Harfraedsla

Joga

Hudfradsla

Gonguferd ad vetri til
Skidaferd

april - mai

Sund - heitur pottur og pizza 4 eftir.
Hestamennska.

Kynning fra skiptinema - lydhaskola.

Bjorgunarsveitin Geisli, heimsokn nidur 1 htis
peirra.

Kubb.
Heimsokn i Alverid
Sulla 1 6snum

Hjolreidaferd med nesti

Mea fyrirvara um breytingar @ @ @




