Ndmstceekni og heimanam valgrein i 8.9. og 10. bekk.

Ndmstaeknin er eetlud til ad adstoda nemendur vié ad tileinka sér drangursrikar adferdir i
nami og jafnframt studla ad aukinni sjdlfspekkingu.

Markmid:

+ ad kynna nemendum drangursrikar adfer3ir i ndmi

+ ad studla ad pvi ad nemendur meti og endurskodi ndmsvenjur sinar og adrar
lifsvenjur sem geta haft dhrif a ndm

+ ad adstoda nemendur vid ad setja sér raunheef markmid i ndmi sinu

+ ad studla ad auknu sjdlfstrausti nemenda

Bo3id verdur upp d heimandm par sem nemendur geta unnid i peim vidfangsefnum sem
peir eiga ad vinna i hverju sinni, med adstod kennara.

Kenndir verda 2 timar i viku.

I byrjun hvorrar annar fara a3 jafnadi 10-15 min af hverjum tima i umfjsllun um
ndmstaeekni og verklegar eefingar tengdar ndmstaekni, seinni hluta timans er unni3 ad
heimandmi.

Ndmsmat:
+ Simat kennara og mat nemandans sjdlfs 4 framforum sinum, mat a
markmidssetningu. I pessum dfanga gildir dhugi til jafns vid drangur.



