Namsaaetlun fyrir heimilisfraedi val 8.-10. bekkur

Markmio
Ad nemandi

bekki naeringarefnin eru og hlutverk peirra i likaman

hafi pekkingu og feerni til ad setja saman malts@mkvaemt
radleggingum Lydheilsustédvar um matarsedi og naarefgi

geti matreitt fjolbreyttan og hollan hversdagsmat

geti beitt helstu matreidsluadferdum og hafa thaim sér géda
vinnutaekni

geti farid eftir viourkenndum kréfum um hreinleeti

geti notad matreidslubaekur og alhlida upplysingar

geti skipulagt med 68rum, Utbuid og borid fram widtmismunandi
teekifeeri

kunni rétta likamsbeitingu vid heimilisstorf

bekki algengustu matveeli & markadnum og geta miditdbg gaedi
geti lagt mat & upplysingar og auglysingar um métvae

bekki skadsemi mismunandi 6rvera og geta beitt &ttarvid ad
varast tjon af voldum peirra (krossmengun og métarer/-sykingar)
hafi skilning a mikilveegi hreinlaetis fyrir velliddmnvers einstaklings
hafi skilning a pvi ad nota umhverfisveenar hreirdeéirur og hvada
efni ber ad varast

geti pvegio upp i héndum og i upppvottavel og tdakdieinum
teekjum og aholdum

geti lagt gagnrynid mat a eigin neyslu

geti unnid sjalfsteett og i samvinnu vid adra

hafi gert sér grein fyrir pvi ad mikilveegt er adptk med sér verkum
a heimilum.

Vidfangsefni:
Uppskriftabok fyrir nemendur a unglingastigi og Méarg og matur. Auk
bess vinna nemendur eftir uppskriftum og verkefritarkennara.

Namsmat:
Verklegur pattur metinn med hlidsjon af vinnusesaimvinnu,
frumkvaedi og snyrtilegum vinnubrégdum.



