Likamsraekt og lifsstill

Kennari: Vilberg Mariné
Markmid:

e Ad nemandinn upplifi hreyfingu 4 jdkveedan hatt.

* Ad nemandinn fai fraedslu vardandi holla faadu og hvad ber ad varast.
* Ad nemandinn fdi fraedslu um holla lifsheetti

* Ad nemandinn geti farid i teekjasal og kunni ad nota taekin.

e Ad nemandinn sé sattur vid sitt likamlega atgervi.

e Ad nemendur geri hreyfingu ad lifsstil.

Fyrirkomulag: Tveer kennslustundir @ viku 40 min i hvort skipti.
Nemendur halda lifsstils daghdk. Kennsla fer ad mestu fram i teekjasal en i upphafi og lok annar
eru gerdar lifstils maelingar og farid yfir matarraedi og fleira sem hefur ahrif 4 lifsstil.



