Bordtennisval

Markmid fyrir nemenda til lengri og skemmri tima

(Studst vid markmid fyrir iprottir i Adalnamsskra)
Skynproski — hreyfiproski

« efli skynfeeri likamans og samspil peirra vio ke hreyfinga
* geti stjérnad grof- og finhreyfingum
 Djélfist i undirstdduatrioum bordtennis

Likamsproski — fagurproski

 efli a markvissan hatt likamlega snerpu
 Djélfist i undirstdduatrioum almennrar likamshnegjar
« finni farveg fyrir hreyfiporf sina i leik og /akeppni

Félagsproski — tilfinningaproski — sidgaedisproski

» 0O0list Ahuga og jakveett vidhorf til iprottaidkunbdkams- og heilsuraektar
* geri sér grein fyrir gildi samvinnu i leik og ke

* syni sér og 6drum virdingu og umburdarlyndi

00list og styrki jakveeda sjalfsmynd sina

Vitsmunaproski
* pekki og tileinki sér leikreglur i bordtennis
Namsmat:

Leidsagnarmat (p.e. stddug hvatning og abendinigamnslutimum)



