Korfubolti og handbolti
Markmid; A4d nemendur.

- Kynnist hvernig pad er ad afa korfubolta og handbolta.

- DPjalfist 1 grunnatridoum pessara grema.

- DPekki helstu hugtok sem koma fyrir 1 gremnunum, s.s.
snidskot, sttmplun, hindrun o.fl.

- Verdl betr i handbolta og korfubolta.

- Pekki reglur i hvorr grein fyrir sig.

Shipulag

Kenndur verdur emnn tvofaldur timi 1 hvern viku p.e. 80
minutur i senn. Greinarnar verda kenndar tl skiptis 4 vikur i
senn. Kennsla fer fram 1 iprottahtsimu.

\memat

Nemendur taka ymsar kannanir i gegnum veturinn og arangur
skradur jatnodum. Pad gildir 50% a4 moét huglaegum pattum
kennara s.s. virkni, framférum, jakveedni o.s.frv.

Nemendur hjalpast ad vid ad meta hvern annan og meta sig svo
sjalfir 1 lokin.

Kennari verour Vidar Jonsson



