2010|Hadegis matsedill skolamidstbdvar & Faskrudosfirdi
Man. 1.n6v Ostafiskur, Kartoflur, greenmetisbland, rigbraud, smyrja,vatn/mjolk
pri. 2.n6v Granmetissupa, greenmetisbuff, braud ,smyrja, skinka, keefa, vatn/mjolk
Mi. 3.n6v Svinahnakki, kartoflur, ferskt greenmeti, vatn
Fi. 4.n6v Fiskibudingur i ofni, bleik s6sa, kartoflur, riagbraud, smyrja, vatn/mjolk
Fo. 5.n0v Kjotmeti, pasta, braud, greenmeti, vatn
Man. 8.n6v Hrisgrjonagrautur, kanilsykur, braud, smyrja, egg, kaviar, skinkusmyrja, vatn/mjoélk
bri. 9.n6v Ttalskur kjotréttur m/spaghetti fersku greenmeti, vatn
Mi. 10.n6v Fiskur m/tdmotum og lauk, kartoflur, rifnar rofur, ragbraud, smyrja, vatn/mjolk
Fi. 11.n6v blomkalsréttur, (hakk) braud, ferskt greenmeti,vatn
Fo. 12.n6v Draugalegar pylsur m/6llu, dagur myrkurs
Man. 15.n6v Plokkfiskur, kartoflur, sodnar réfur, rigbraud, smyrja, vatn/mjolk
bri. 16.n6v Matarmikil sipa, braud, smyrja, ostur, kaefa, vatn/mjolk
Mi. 17.n6v Folaldagullas, kartoflur, ferskt greenmeti, vatn
Fi. 18.n6v Fiskur 1 kornflexi, kartoflur, ferskt greenmeti, rigbraud, smyrja, vatn/mjolk
Fo. 19.n6v Létt maltio= greenmeti, braud, pasta, fetaostur, vatn
Man. 22.n6v Chutney fiskur, kartoflur, ferskt greenmeti, ragbraud, smyrja, vatn/mjolk
pri. 23.n6v Islensk kjGtstipa, kartoflur, rofur, vatn
Mi. 24.n6v Gufusodinn fiskur, kart6flur, greenmetisblanda, kold sbsa, rigbraud, smyrja, vatn/mjolk
Fi. 25.n6v Bjtigu m/kartoflustoppu, raudkal, graenar baunir, vatn
Fo. 26.n6v Pizza, franskar, ferskt salat, vatn




