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Hrísgrjónagrautur m/kanilsykri, brauð, létt og laggott, flatbrauð m/hangiáleggi, 
beikonostur, vatn/mjólk.

Lambagúllas, kartöflur, ferskt grænmeti, vatn.

Saltkjöt og baunir, kartöflur, rófur, vatn.

Blómkálssúpa, brauð, létt og laggott, lifrarkæfa, sardínur, skinkuostur, vatn/mjólk.

Pasta m/ pepperoni og kjöti, ferskt grænmeti, vatn.

Fiskibollur, kartöflur, brún sósa, kál og eplasalat, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

Sælkerafiskur, kartöflur, grænmetisblanda, rúgbrauð, léttog laggott, vatn/mjólk.

Saltfiskur, kartöflur, soðnar rófur,laukfeiti, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

Fi.

11.mars

14.mars

Chutney- fiskur, kartöflur, ferskt grænmeti, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

Íslensk kjötsúpa, kartöflur, rófur, vatn.

Fö.

Þri.

16.marsMi.

Þri.

Mi.

Fi.

Fö.

Mán.

Þri.

Mán.

Mi.

10.mars

Kjúklingasúpa, brauð, létt og laggott, beikonostur, vatn/mjólk.

 Starfsdagur.

Vetrarfrí.

15.mars

2.mars

3.mars

4.mars

7.mars

8.mars

9.mars

Mán. 28.feb

1.mars

 

 

Fö.

Íslensk kjötsúpa, kartöflur, rófur, vatn.

Soðinn fiskur, kartöflur, grænmetisblanda, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

18.mars

Fi. 24.mars

Fi.

16.mars

17.mars

25.mars

Mán.

Þri.

Mi.

Fö.

Trippastroganoff, kartöflustappa, ferskt grænmeti, vatn.

Austurlensk máltíð, (svínakjöt, núðlur,sósa) grænmeti.

Smjörsteiktur fiskur, kartöflur, rifnar rófur, köldsósa, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.21.mars

22.mars

23.marsMi.

Tómatsúpa, brauð,létt og laggott,ostur, lifrarkæfa,grænmetisbuff, vatn/mjólk.

31.mars Fiskfars í ofni, Kartöflur, rifnar rófur, bleik sósa, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

Mán. 28.mars Skyr m/rjómablandi, brauð, létt og laggott, egg, kavíar, skinka, vatn/mjólk.

Fiskibökur, kartöflur, köldsósa, ferskt grlnmeti, rúgbrauð, létt og laggott,vatn/mjólk.

Lasagne, ferskt grænmeti, brauð, vatn.

Fö. 1.apríl Kjötbúðingur, kartöflur, rauðkál, grænar baunir, vatn.

Þri. 29.mars Soðinn fiskur, kartöflur, grænmetisblanda, tómatsósa, rúgbrauð, létt og laggott, vatn/mjólk.

Mi. 30.mars Ítalskurkjötréttur, spaghettí, grænmeti, vatn.

Fi.


